
FORPLEJNINGSASSISTENTERNE 

 

Lægerne i hæren mente, at god kost ville gøre soldaterne sunde og stærke. At sikre 

soldaterne god kost var en del af forplejningsassistenternes opgave. Det var nemlig 

dem, der skulle sørge for, at der var mad og drikke nok til alle. I 1914 skulle hver sol-

dat have 750 gram rugbrød, 375 gram fersk kød, 125 gram ris, 15 gram salt, 45 gram 

margarine, 20 gram sukker og 1/4 liter te med mælk morgen og aften. Mange af solda-

terne klagede dog over, at maden var ensformig og dårlig tilberedt. Her fortæller  Pe-

der Hansen, hvordan han husker maden. 

Hvad fik I så at spise?  

Vandgrød 21 gange om ugen - omtrent. Vi fik en lille klat smør, et lille 

stykke spegepølse og et lille stykke ost og 3-4 rundtenommer brød, men 

smørret rakte kun til det ene stykke brød. Vi kunne købe en kop kaffe og et 

rundt stykke sandkage i Tutten for 25 øre, men så var jeg også mæt. Om 

søndagen fik vi som regel god mad. Det fik vi også sommetider til middag. 

Hvidkål og et godt stykke fersk flæsk til. Den 6. juni, Dybbøls dag, fik vi 

stor bøf og holdt fri.  

 

Uddrag af interview med Peder Hansen, Greve Museum, 1994. Fra www.1914-

1918.dk som er udarbejdet af Greve Museum og Skoletjenesten Københavns Be-

fæstning, 2012.  

 

 SPØRGSMÅL: 

  

  Er den mad soldaterne fik anderledes end det du spiser?  

 Hvorfor fik soldaterne så meget brød og grød? 

 Kan du spise en dagsration? 


