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BB HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan vaere med til
at opfylde Verdensmal nr. 1:

Nar du for eksempel har taj eller legetaj, som du ikke bruger mere, sa giv det
videre til andre, som mdske ikke har rad til at kebe nyt. Du kan for eksempel
give det til genbrugsbutikker, hvor overskuddet fra salget gar til at hjeelpe an-
dre.

Det er endda ogsd bedre for miljeet end at kabe nyt.

Skriv en liste over ting, du gerne vil give veek snart. Hvad kan man give voek?
Hvem mangler noget? Hvor kan man aflevere brugte mabler, toj eller legetaj?

Fa dine forceldre eller andre voksne til at hjcelpe dig med at sortere i de ting,
du ikke skal bruge mere

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 1?
Sd fa en voksen til at hjcelpe med at skrive dem ned og giv
dem videre til andre born, som kan blive inspireret af dine
gode Heltehandlinger.
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SAMTALEKORT 2



Inspiration til hvordan barnet kan vaere med til
at opfylde Verdensmal nr. 2:

Snak med en voksen om, om | kan hjeelpe nogen, der mangler mad. F.eks.
findes der rigtig mange foreninger og organisationer, som hjcelper bade
her i Danmark og ude i verden.

Man kan ogsa statte bestemte barn/folk via de organisationer, der sgrger
for at hjeelpe. Tal med dine voksne om, hvem | mdaske kan statte.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 2?
Sd fa en voksen til at hjcelpe med at skrive dem ned og giv
dem videre til andre born, som kan blive inspireret af dine

gode Heltehandlinger.
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EJ HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan vaere med til
at opfylde Verdensmal nr. 3:

Tag en ven under armen og inviter pd en dejlig gatur i den friske luft
- tag ogsa de voksne med.

Prov at teelle dine skridt og se, hvor mange du far gaet pa en dag.
Prav at male, hvor meget vand du drikker pa en dag.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 3?
Sda fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv

dem videre til andre born, som kan blive inspireret af dine
gode Heltehandlinger.
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K-J HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til at
opfylde Verdensmal nr. 4:

At give sine brugte bagger videre til andre er en god mdde at dele viden pa.
Giv dine brugte bager nye ejere, ndr du ikke leengere selv vil have dem.

Fortcel andre om verdensmadlene - og bliv Ambassadar for Verdensmdalene.
Du kan altid hjcelpe andre, som gerne vil lcere.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 4?

Sa fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem

videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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] HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til at
opfylde Verdensmal nr. 5:

Tal med de voksne derhjemme om de opgaver, som skal laves, og om
det er naturligt for jer at enes om at lave dem sammen i feellesskab.

Sparg f.eks. nogle voksne om, hvad de laver, eller hvad de godt kunne
teenke sig at arbejde med.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 5?

Sd fa en voksen til at hjcelpe med at skrive dem ned og givdem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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I RENT VAND

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 6:

Lav din egen regnvejrsopsamler og brug det opsamlede vand til at vande
jeres indendars planter med. SG sparer | pa vandet fra hanen, og planterne
kan godt lide regnvandet.

Lav sma huskeskilte til at hcenge op. Der kan st "Spar pa vandet” eller
“Sluk for vandet, mens du barster teender” eller "Sluk for vandet, mens

du seeber dig ind”. Du kan tegne og male skiltene, sa de bliver flotte at

se pd, og sa husker | bedre at spare pa vandet.

Har du for eksempel isterninger, du ikke fik brugt, sG brug smeltevandet
til at vande blomster med.

Undga at vandhanen drypper, og genbrug vandflasker.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 6?
Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode

Heltehandlinger.
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Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 7:

Spar pad strammen og sluk for unadvendigt lys, der hvor du ikke er.

Husk de voksne pa, at de kun behaver at heelde det vand i elkedlen,
som der er brug for.

Leeg Iag pa gryden, ndr | laver mad - sa sparer | pd streammen.

Tal med din familie om at bruge lavenergipcerer og miljgmeerkede
el apparater og minimer standby strom.

Husk de voksne pa, at | kan lufttarre taj i stedet for at komme det
i tarretumbleren.

Hvis du lader dit har tarre naturligt uden at bruge fontarre og lader
dit taj heenge til tarre i stedet for at bruge tarretumbler, sé er du
med til at spare pd streammen.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 7?

Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned
og givdem videre til andre barn, som kan blive
inspireret af dine gode Heltehandlinger. Fredericia
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K] HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 8:

Veer nysgerrig pa hvor i verden der findes moderne slaveri eller
barnearbejde.

Er dit og dine venners tgj f.eks. lavet under ordentlige arbejdsvilkar?

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 8?

Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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] HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 9:

Lav f.eks. en tegneserie eller en plakat, der forteeller om beeredygtighed
pa en fabrik, og vis den til dine venner og din familie.

Pa den made er du med til at skabe mere viden om, hvordan vi
producerer ting mere beoeredygtigt.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 9?

Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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k(1] HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 10:

Teenk pa, at andre mennesker lever anderledes andre steder
og forsag at forsta, hvorfor og hvordan det mdaske kan veere.

Har eller Iyt til forteellinger om barn i andre lande, og bed de voksne
om at leese hajt for dig om nogen, der lever helt anderledes,
end du selv gar.

@v dig i at teenke, at bare fordi du selv lever anderledes end andre
mennesker, sa er deres made at leve pd maske ikke sa meerkelig
og anderledes end din. Hvis man lcerer at forsta hinanden, sa kan
man bedre hjeelpe hinanden.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 10?
Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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Inspiration til hvordan barnet kan vaere med til
at opfylde Verdensmal nr. 11:

Vis din familie, hvordan | er beeredygtige i barnehaven eller i skolen.

Bor du sa teet pa din barnehave eller skole, at | kan nd at ga eller cykle
derhen nogle af dagene i ugen?

Lav et kort over din egen by: Indscet noter og tegninger pa kortet om
de beeredygtige steder, som man kan besgge i din by. Vis dit kort frem
i din barnehave eller skole og sparg, om nogle af de andre har forslag
til flere baeredygtige steder, man kan besgge i din by.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 11?
Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og givdem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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kF] HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 12:

Bliv verdensmester i affaldssortering. @v dig sammen med dine venner
og familie.

Tal med de voksne og din familie om, om | kan kabe nogle af de madvarer,
der er nedsat i pris pga. kort udlabsfrist (selvfalgelig kun hvis de er gode
endnu, og | kan na at spise dem).

Nadr i handler ind, s veer med til at huske dine voksne pa at tage
indkabsposer/ indkebsnet med hjemmefra, sa | ikke behgver at kebe
nye plastikposer.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 12?
Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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EE] HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 13:

Prov at snakke med din familie om at bruge bilen mindre. Maske kan
| ga eller cykle, eller tage tog og bus i stedet for at sidde fG mennesker
i en enkelt bil, som forurener mere pa vejene og udlejer meget CO.,

Husk at tage indkabsposer/ indkebsnet med, nar du handler ind med
din familie.

Veer med til at huske de voksne pa at genbruge papir - man kan godt
tegne bag pa noget papir, som kun er brugt pa den ene side.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 13?
Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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I HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 14:

Veer med til at bekeempe havforurening: Lav din egen affaldsklo, og lcer
0gsa andre at lave en. | bogen 23 Sjove og Kreative Projekter for Miljghelte”
kan du og dine voksne finde opskriften pa en genial affaldsklo, der er lavet
en gammel bgjle og lidt tape mv. SG kan du og din gruppe eller klasse nemt
samle affald uden af rive jer pa noget gammel skrammel.

Nar du gar pa stranden med din familie, sa kan | samle noget affald op
og tage det med til den neermeste skraldespand.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 14?
Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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R HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 15:

Fa de voksne til at hjcelpe dig med at bygge et insekthotel til f.eks.
de vilde bier. Det er ogsa en god idé at plante vilde blomster,
som bierne kan leve df.

Tal med din familie om, at | husker, at farlige kemikalier ikke ma
heeldes i kloakken.

Nar bilen skal vaskes, er vaskehallen det rigtig sted, for sG ender
saebevandet heller ikke i kloakken.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 15?
Sd fa en voksen til at hjcelpe med at skrive dem ned og givdem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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k(] HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr. 16:

Veer med til at skabe en fredelig verden ved at starte derhjemme,
i din barnehave/skole eller ved at tale med de voksne om, hvordan man
har fredelige dage og enes bedre.

Er du eksempelvis sur pa nogen, sa snak med dem om det. Brug de voksne
i barnehaven eller skolen til at finde ud af, hvordan | kan veere gode venner.

Prov at forstd dem, der er anderledes end dig selv. Tal med en voksen
om det, som du ikke forstar, hvis andre mennesker ikke lige ligner dig
eller gor som dig.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 16?
Sd fa en voksen til at hjeelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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W4 HELTEHANDLING

Inspiration til hvordan barnet kan veere med til
at opfylde Verdensmal nr.17:

Forteel om alt det, du har leert om de 17 verdensmal til andre og vaer
en god verdensmals-ambassadar.

Lav dine egne verdensmalsdiplomer til dine venner, din familie eller
andre barn og voksne, nar de er med til at opfylde verdensmalene.

Har du flere idéer til Heltehandlinger for Verdensmal nr. 17?
Sd fa en voksen til at hjcelpe med at skrive dem ned og giv dem
videre til andre born, som kan blive inspireret af dine gode
Heltehandlinger.
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