


Det somatiske 
nervesystem

Det autonome 
nervesystem

Det sympatiske 
nervesystem

Det parasympatiske
nervesystem

Angst Frygt





De dele af 
nervesystemet, som 

formidler bevidst 
sansning og 

erkendelse samt 
viljestyrede 
bevægelser.

De dele af nervesystemet, 
som kontrollerer vores 

indvolde og dermed vores 
basale kropsfunktioner. Det 
sker automatisk, dvs. ikke 

noget vi kan styre med vores 
vilje.

Patologisk (unormal) 
angst er karakteriseret 
ved en overvurdering af 
faren ved en situation 
eller et objekt samt en 
undervurdering af ens 

egne evner til at handle. 

En del af det autonome 
nervesystem. Virker 

aktivitetsnedsættende på 
vores indre organer.

En normaltilstand 
opstået pga. en trussel. 
Det at være bange når 
en fare truer, kan være 

en livsnødvendig 
reaktion, som skal 
forhindre, at man 
udsætter sig for 
yderligere fare.

En del af det autonome 
nervesystem. Virker 

aktivitetsforøgende på 
vores indre organer.





Central-
nervesystemet

Det perifere 
nervesystem

Nervesystemet i hele 
vores krop - undtagen 

hjerne og rygrad.

Hjerne og rygrad
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