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EN DAG MED VØLVEN 

"KAN MAN 
VIRKELIG TRO 
PÅ DET?"
Vølven var en kvinde, der kendte til 

naturens kræfter og planternes 

forskellige egenskaber. Hun var 

jernalderens læge og menneskenes 

bindeled til gudernes verden.  

Fund fra jernalderen bærer 

vidnesbyrd om, hvordan troen var en 

væsentlig del af livet i oldtiden.  

Når datidens tro inddrages,  er det som 

formidling af et tidligere samfunds 

skikke, og ingen elever tvinges til

at deltage i noget, der kan kollidere 

med deres egen tro.  

Eleverne kommer denne dag til at

prøve aktiviteter, der afspejler dele af

vølvens virke. 

Der fremstilles en styrkende drik af

årstidens planter. Vølven fortæller her

om planternes helbredende virkning

og den tro, der knytter sig til dem. 

Som kreativ aktivitet laver hver

elev  en runeamulet, og fælles på

klassen når man måske også at

fremstille gudefigurer, der kan ofres 

eller hjembringes. 

Dagen slutter med en ofring og

ceremoni,  eleverne har været med til

at forberede, og de lærer her om

forskellige ritualer, der knytter sig til

tidens tro og guder. 

LÆRINGSMÅL:
Eleverne arbejder med en 
rekonstruktion af fortidens 
rituelle praksis og 
naturkendskab gennem 
opsøgende arbejde med 
historiske spor. 
Kendskabet til livet i 
forhistorisk tid med en  
ikke-kristen livsopfattelse 
udfordrer deres 
forestillingsverden og 
perspektiverer sig til deres 
egen tid, hvor mennesket 
har distanceret sig fra 
naturen på en måde, der  
ville have været utænkelig  
i jernalderen.  

Forløbet understøtter 
folkeskolens Fælles Mål 

for fagene: Historie, 
håndværk, biologi og 

kristendomskundskab  
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