Sikkerhedsinstruks for Naturcenter Amager Strands sejlads i
kano med forskoleborn

1. Reder
Leder - Thomas Ziegler Larsen. Naturcenter Amager Strand, @resundsstien 7, 2300 Kbh S.

2. Sejladsaktiviteter

Kano-sejlads. Korte ture a 20-30 minutters varighed med optil 4 bgrn (1-6 ar) i en kano med en voksen og en
instruktgr. Sejladsen foregar kun i meget beskyttet farvand som er den lukkede del af Amager Strandpark (se evt.
markering pa kort bilag). Vandtemperatur er minimum 15 grader. Typisk i perioden fra 1. juni til 15. september. Der
padles ikke i vind over 5 m/s malt lokalt og altid ved palandsvind. Alle b@grn og voksne pa vandet baerer godkendt
redningsvest.

Hvis vinden er mellem 5-7 m/s, kan instruktgren vurdere, om det er forsvarligt at treekke kanonen langs kysten i
stedet. Udover vindhastigheden er resten af “sejladsen” under samme betingelser.

3. Identifikation af risici
Gruppen af bgrn.
Barn eller voksen naegter at tage redningsvest pa.
Den voksne passager.
Blebgrn og opdriften af bleen i forhold til redningsvesten
Kaentring.
Overbordfald.
Kraefter svigter.
Pludselig opstaet uro i kanoen.
Lyn og tordenvejr.
. Risiko for at drive fra land.
. Pludselige kraftige vindstgd.
. Kraftig vandgennemstrgmning i omradet hvor der sejles.
. Afkgling af krop.
. Hjertestop/lldebefindende.
. Andre brugere — sarligt dem pa det lave vand og dem der sejler hurtigt.
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4. Tiltag, der imgdegar risici
1. Alle bgrn og voksne baerer redningsvest pa vandet

Barn eller voksne udelukkes fra sejlads.

Den voksne passager skal kunne svgmme 50m i abent vand.

Inden der padles fra land, informeres om hvilke bgrn der har ble pa.

Der padles ikke laengere fra kysten end den voksne til en hver tid kan bunde, og dermed hjzlpe bgrn og evt.

kano i land. Der padles udelukkede langs kysten, hvor det er ubesvaeret at komme i land (derfor padles der

ikke langs moler). Der er maks. 4 bgrn i en kano med to voksne (hvoraf den ene er instruktgr).

6. Hvis der falder et barn i vandet, traeder en voksen ud af kanoen og hjalper det pagaldende barn i land eller
op i kanoen. Evt. kastes der anker.

7. Der padles ikke lzengere fra kysten end den voksne til en hver tid kan bunde. Og traekke kanoen i land.

Den enkelte situation vurderes og der padles evt. direkte i land.

9. Sejladsaktiviteten afbrydes indtil tordenen er drevet over. Der sgges ly i Strandstationerne eller pa
Naturcenteret.

10. Der padles altid pa den side af indersgen med palandsvind (ikke ngdvendigvis vinkelret pa kysten), sa man vil
drive pa lavt vand. Det betyder at vindretningen afggr, hvor man padler. Derudover medbringes et anker

11. Der er padles ikke laengere ud, end der stadig er et stykke ud til maks. paddel-dybde. Evt. afbrydes sejladsen.
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12. Vi holder os fra udlgb til det abne vand.

13. Vi medbringer ekstra t@j og redningstaepper.

14. Vi kan fgrstehjalp. Orienterer os om hvor naermeste hjertestarter findes.
15. Vi holder os pa afstand af de omrader, hvor de andre brugere er.

5. Fartgjer og udrustning

Kanoen lanes fra Det Maritime Ungdomshus. Er af plast og med fast opdrift i begge ender, flydetov i enderne og
slynger som stigbgjle. @se og svamp. Redningsvest til alle deltagere. Ekstra paddel. Instruktgrer medbringer UHF-
radio og er i kontakt med sejladsansvarlig pa Naturcenteret. Derudover medbringes mobiltelefon, der er opladte og i
vandteaet pose, der kan ringes fra uden at tage telefonen ud. Alt udstyr tjekkes for skader m.m. fgr der sejles ud, ud
fra en tjekliste.

6. Besaetningen og dens kompetencer
Instruktgrer er godkendte efter Dansk Kano- og Kajakforbunds normer og er minimum niveau Instruktgr 2. Der
padles i en kano med maks. 4 bgrn og to voksne (hvor af den ene er instruktgr).

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af alle
Operative forholdsregler skal fglges af alle. Reglerne gives af instruktgrer i et klart og tydeligt sprog. Instruktgrer har
ansvaret for at alle forstar de instrukser og regler der gives.

8. Ulykke
Alle kan reddes ved ulykke idet vandtemperatur, redningsvest, beskeden dybde og det meget beskyttede vand,
sikrer at reaktionstiden for redning er kort.

9. Assistance ved ulykke
Der kan altid tilkaldes assistance ved ulykke. Instruktgrer medbringer radio og mobiltelefoner der er opladte og i
vandtaet pose, der kan ringes fra uden at tage telefonen ud.

10. Antallet af personer om bord
Antallet af personer om bord er kendt og opbevaret i land ved sejladsansvarlig og let tilgaengelig i tilfeelde af
redningsaktion. Der gives besked til sejladsansvarlig pa naturcenteret inden sejladsen begynder.

11. Sikkerhedsinstruktion

Instruktgrer sikrer sig at alle voksne kender til sikkerhedsinstruksen inden sejlads begyndes, da den er tilsendt pa
forhand. Pa dagen gennemgas instruksen med de voksne inden, der padles ud. Sikkerhedsinstruksen vil ligeledes
veaere tilgaengelig via Naturcenterets hjemmeside. Og veere tilsendt institutionen inden med henblik pa
videreformidling til leder og foraeldre. Det vil altid veere institutionens opgave at videreformidle sikkerhedsinstruksen
til foraeldre og vaerge, da vi ingen mulighed har for at kontakte dem.

12. Opfelgning pa utilsigtede haendelser og ulykker
Vi vil fortzelle andre om "teet — pa oplevelser”, fx i de forskellige faglige netvaerk vi indgar i. Lederkredsen kan evt.
inddrages.

Udarbejdet 2023 af Aska Ono Bjerresg og Thomas Ziegler Larsen



