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Keere foreeldre

Om kort tid skal jeres bern gennemga undervisningsforlabet "Fup eller Fakta”, som tager udgangspunkt i
elevernes flertalsmisforstdelser og sociale overdrivelser - ogsd kaldet "social pejling".

Undervisningen varetages af SSP konsulenten og afsluttes med et feelles for- Had ror
Personen laver?

eldrearrangement, hvor SSP vil gennemgd hovedpointerne fra un-
dervisningsforlabet og de vigtigste elevsvar.

Jeres deltagelse og opbakning til foreeldrearrangementet er vigtig,
da det muligger dialog og forventningsafstemning imellem jeres
bern og de evrige forceldre.

Eleverne deltager ogsd i forceldrearrangementet, hvor
de blandt andet star for 3 sma workshops.

Forlebet i klassen

Elevdelen gennemfares over 2 3 lektioner svarende til 120 minutter.

Materialet er bygget op omkring en PowerPoint preesentation, der inddrager klikkere, avelser, lege, lsbende

opsamling og evaluering. Der tages udgangspunkt i risikoadfeerd ud fra emnerne nikotinprodukter, alkohol og
deling af nagenbilleder.
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Baggrund for projektet

Social pejling tager udgangspunkt i, at vi som mennesker ikke ansker at adskille os alt for meget fra normal-
billedet. Iseer born og unge oplever stor usikkerhed i begyndelsen af teenagedrene, og i stedet for at lytte
til mor og far begynder kammeraternes meninger og normer at betyde mere end forceldrenes.

Barn og unge onsker at veere en del of feellesskabet og tilpasser deres adferd derefter. De spejler sig i
vennerne og klassekammeraterne, men ofte pejler de ud fra forkerte antagelser - seerligt nar det geelder
risikoadferd - og det er sdledes sociale overdrivelser og flertalsmisforstdelser opstar.

Hvis de unge eksempelvis tror, at flertallet pa deres egen alder ryger og drikker sig fulde hver weekend, s
har det en negativ effekt pd deres egen adfeerd, hvilket ager risikoadfcerden, da man s maske vil begynde
at ryge og drikke for at gore det samme som vennerne.

Ved at konfrontere eleverne med deres egne overdrivelser og informere dem om fakta fjernes et forvent-
ningspres, som er med til at mindske risikoadfcerden.

Der er evidens for, at social pejling mindsker risikoadfcerd med op til 35 %°

2 Kilde: Ringstedforsaget, Aarhuseksperimentet, "Det Gode Liv" m.v.
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De unge lcerer kildekritik

Tundervisningener der 2 beerende spargsmal, som gar igeni hele forlabet:
1) "Hvorfor tror vinoget omandre, der ikke passer?”
2) "Hvordan undgdrvi at tro noget om andre, der ikke passer?"

Undervejs i processen bliver eleverne bevidste om, at de gdr rundt og tror noget om deres jeevnaldrende,
der ikke er sandt.

Eleverne far enfaktuel videnom, hvad de fleste andre unge gor ogikke frreiy
mindstafstar fra.Pddenmade far eleverneenverktsjskasse, de e
kanbruge, ndr destader pd forskellige udfordringer i deres ungdomsliv 4, @/

og ikke mindst i festmiljoet.

Begrebsforklaring

Risikoadfeerd er adferd, der umiddelbart eller pd lengere sigt kan medfare skader pd én selv eller an-
dre. Dette kan veere brug af tobak/alkohol, kriminalitet, aggressiv trafikadfeerd, mobning etc.

Social pejling er en metode, der korrigerer sociale misforstdelser med det formél at reducere eller
fjerne fiktivt forventningspres, som kan fa mennesker (unge) til at handle mod deres ensker og/eller
overbevisning.

Sociale overdrivelser har den konsekvens, at man tror, at der er flere, der mener eller gor bestemte
ting, end det faktisk er filfeldet. Kendskabet til hinanden har dog indflydelse pd sterrelsen af overdri-
velserne.

Flertalsmisforstaelser opstdr, nér man tror, at det er de fleste, der mener eller gar bestemte ting,
men i virkeligheden er det kun de feerreste, der mener eller geor det. Den fysiske afstand mellem menne-
sker far indflydelse pd graden af misforstdelserne.
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