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STAND 1
Alkohol

Opgave

I skal sté for en stand med temaet “alkohol”, hvor form&let er at skabe dialog
med jeres foraeldre om holdninger til unge og voksnes brug af alkohol.

Denne mappe indeholder forslag til gvelser I kan lave med jeres foreeldre, men I
kan selv finde p& andre ovelser og husk - det vigtigste er debatten!

@velse 1 — (5 - 6 minutter)

Brug de vedlagte promillebriller til at aktivere foraeldrene:

- Lav eksempelvis en forhindringsbane, som foreeldrene skal igennem med brillerne pa

-  Opset nogle spande eller lignende og lad forzeldrene kaste papirkugler, bolde eller andet ned i
spandene med brillerne pa

- Find selv pa andre kreative ting, som foraeldrene skal prgve med brillerne pa

Bemeerk at brillerne har forskellig styrke

I kan eventuelt opstille/beskrive en situation, som foraeldrene skal forholde
sig til og handle ud fra:

v' Dit barn er inviteret med til en fest, hvor alkohol er tilladt. Dit barn gnsker at medbringe 2
genstande til festen ...

Hvilke overvejelser gor du dig som foreelder og hvad vil du sige til dit barn?

v Dit barn mgdes en aften i sommerferien spontant med nogle fra klassen i skolegarden. Der er
ogsa elever fra de aeldre drgange og da dit barn kommer fortzeller han/hun, at flere elever fra
klassen drak alkohol og en pige fra klassen blev sa fuld, at hun kastede op. Ingen forzeldre er
blevet informeret om handelsen. Dit barn er bange for at blive ekskluderet fra gruppen og
feellesskabet og ber’ dig om ikke at sige det videre til nogen.

Hvilke overvejelser gor du dig som foraelder og hvad vil du gore? VEN{;
e Side 1 af 2
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@velse 2 — (5 - 6 minutter)

Tag en kort debat med foreeldrene. Forslag til abne spgrgsmal kan veere:

- Hvorndr taenker I, at jeres barn m& begynde at drikke alkohol?

- Hvorndr begyndte I selv at drikke?

- M& jeres barn drikke til sin konfirmation?

- Hvad kan I gore som forzeldre for at hjeelpe os unge til en sund alkoholkultur?

- Find selv p8 andre spargsmél, hvor I udfordrer foreeldrene

HUSK:

v At lade jeres egne holdninger komme til udtryk, ndr I debatterer med foreeldrene

v' At efterlade lokalet i samme stand, som I fandt det!

v Undlad at flytte for meget rundt pa tingene og afseet tid til oprydning

v' At det ikke m4 blive alt for vildt - pas p& hinanden, s§ det er sjovt og ufarligt for alle

Praktisk info:

Bemaark

I har cirka 60 minutter til at forberede standen og fordele arbejdsopgaverne imellem jer

I far besgg af 3 hold foreeldre i alt, sa I skal holde det samme oplaeg 3 gange.

Brug eventuelt lidt tid pa at indrette klasselokalet og ggr plads til 5-8 foreeldre
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Er der tid til overs inden foraeldrene kommer s8 prav evt. hinandens vaerksteder

Vigtigt!

I har 8 — 10 minutter med hvert hold og det er vigtigt, at I overholder tiden, sa brug eventuelt
et nedtzellingsur p& en mobiltelefon og udpeg én, der styrer tiden! Nar tiden er gdet SKAL
foraeldrene sendes videre - ogsa selvom I ikke er blevet helt faerdige med veerkstedet!

v Seaet sedlen med "Veerksted 1” pa dgren, sa foreeldrene kan finde jer og pafgr jeres
klassebogstav — eksempelvis “"Vaerksted 1, Klasse_7.x"

v Nar foreeldrene er faerdige hos jer, skal de videre til "Veerksted 2, Rygning” - guide foraeldrene hen
til, hvor de finder det nzeste vaerksted

v Nar det 3. og sidste hold forzeldre er feerdige hos jer, gar I straks i gang med at rydde op og nar I
er faerdige, kommer I retur til dét lokale, hvor jeres forzeldre startede

v Husk at tage skiltet med "Veaerksted 1” ned (kan smides ud) og aflevere mappen samt
promillebrillerne retur til SSP konsulenten, ndr I kommer retur til det store feelles lokale.

PN Rigtig god forngjelse
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