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STAND 2
Rygning

Opgave

I skal st for en stand med temaet “rygning”, hvor formélet er at skabe dialog
med jeres foraeldre om jeres og deres holdninger til tobak.

Denne mappe indeholder forslag til gvelser I kan lave med jeres foreeldre, men I
kan selv finde p& andre ovelser og husk - det vigtigste er dialogen!
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Ovelse 1 — (5 - 6 minutter) "

Brug de udleverede sugergr til at aktivere foraeldrene

- Lav eksempelvis en forhindringsbane, en stafet eller fangeleg, hvor foraeldrene skal holde sig

for naesen og kun ma traekke vejret igennem sugergret.

- Find selv pa andre kreative ting, som foraeldrene skal prove med “nedsat lungefunktion”.

Opfaelgning:
Droft folgende med foraeldrene:

v" Hvorfor skulle vi lave denne gvelse / hvad skulle den vise 0s?
v Hvorfor tror I, at ganske fa unge begynder at ryge, selvom de ved, at det er dyrt & usundt?
v Hvad kan I foraeldre ggre for at hjzelpe os unge til ikke at begynde at ryge?
v Har I selv prgvet at ryge?

v' Hvorfor startede du og hvorfor stoppede du?
v Hvad vil I ggre, hvis I far kendskab til, at én eller flere fra klassen begynder at ryge eller

bruge andre former for nikotinprodukter?

v Kontakte foreeldrene, leereren, den unge eller slet ingenting?
v Vil du som forzeldre gerne selv kontaktes, hvis andre far kendskab til, at dit barn ryger?
v Hvad er nikotinposer, puffbars og e-cigaretter? Er det mindre skadeligt en alm. cigaretter?
v Find selv pa andre spgrgsmal
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@@,1 HUSK at lade jeres egne holdninger og meninger komme til udtryk! VEND
Qg Side 1 af 2
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@velse 2 — (5 - 6 minutter)

Ga ind pa hjemmesiden www.snakomtobak.dk

- Find inspiration p8 hjemmesiden til quiz, @velser og dilemmaer, som I kan lave med foreeldrene
Bemeaerk: Der er ogsa link/QR-kode til en Kahoot om snus pé side 4

- I kan ogs8 veelge at lave jeres egen Kahoot til foraeldrene (husk god svartid til hvert spargsmél)
eller

- I kan laese nogle quiz-spargsmal op og sd kan foraeldrene stille sig ud for dét bogstav, som de
tror er det rigtige og som matcher deres svar
Bemeerk: Der er sedler med A, B og C i plastiommerne bagerst i mappen
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Bemeaerk

v' I har cirka 60 minutter til at forberede standen og fordele arbejdsopgaverne imellem jer

(\

I far besgg af 3 hold forzeldre i alt, sa I skal holde det samme oplaeg 3 gange

v Brug eventuelt lidt tid pa at indrette klasselokalet og ggr plads til 4 - 10 foraeldre

Er der tid til overs inden foraeldrene kommer s§ prov evt. hinandens vaerksteder

Vigtigt!

v I har 8 = 10 minutter med hvert hold og det er vigtigt, at I overholder tiden, sd brug eventuelt
et nedtaellingsur pa en mobiltelefon og udpeg én, der styrer tiden! Nar tiden er gaet SKAL
foreeldrene sendes videre - ogsa selvom I ikke er blevet helt feerdige med vaerkstedet!

v Seet sedlen med "Veaerksted 2” pa dgren, sa foreeldrene kan finde jer og pafgr jeres
klassebogstav — eksempelvis "Veerksted 2, Klasse_7.x"

v Nar foreeldrene er feerdige hos jer, skal de videre til “Veerksted 3, fordomme og kildekritik”
- guide foraeldrene hen til, hvor de finder det naeste veerksted

v Nar det 3. og sidste hold foraeldre er feerdige hos jer, gar I straks i gang med at rydde op og nar I
er faerdige, kommer I retur til dét lokale, hvor jeres foreeldre startede

v HusKk at tage skiltet med "Veerksted 3” ned (kan smides ud) og aflevere denne mappe samt
ikke brugte sugergr tilbage til SSP konsulenten

Rigtig god forngjelse
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Quiz

1) Er regen fra en vandpibe mindre eller mere skadelig end rggen fra cigaretter?

A. Rggen fra en vandpibe er mere sundhedsskadelig end rggen fra cigaretter
B. Rggen fra en vandpibe er ligesa skadelig som cigaretrgg

C. Cigaretrgg er mere sundhedsskadelig end rggen fra en pibe
Rigtigt svar: B

Selvom rogen fra vandpibe dufter af frugt, er den ligesd sundhedsskadelig som cigaretrog

2) Hvor mange danskere dgr hvert ar som fglge af deres rygning?

A. 1.400 B. 14.000 C. 140.000
Rigtigt svar: B
14.000 danskere der 8rligt som folge af deres egen rygning

3) Hvor stor en andel af danske rygere dgr pa grund af en rygerrelateret
sygdom som for eksempel lungekrzeft eller hjertekarsygdomme?

A. 1udaf8 B.1udaf 4 C.1ludaf?2
Rigtigt svar: C

Det er hver 2. ryger i Danmark, som dgr af en sygdom, der skyldes rygning

4) Hvor mange ar afkorter en ryger i gennemsnit sin levetid med?

A. 8ar B. 10 ar C. 12 &r
Rigtigt svar: B

En ryger lever i gennemsnit 10 3r kortere end ikke-rygere

5) Hvilket stof i cigaretrogen er kreeftfremkaldende?

A. Nikotin B. Tjeere C. Kulilte
Rigtigt svar: B

Man mener ikke, at nikotin er kreeftfremkaldende. Til gengeeld er det vanedannende p& linje med

heroin. Tjeere er til gengeeld i haj grad kreaeftfremkaldende, og det samme er mindst 39 andre

stoffer, som 0gsé findes i cigaretragen.
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Supplement til workshop om tobak

Snus

I kan med fordel gennemfgre en Kahoot quiz med foraeldrene omkring
snus.

I kan finde Kahoot-quiz’en via dette link eller via QR-koden nedenfor:

https://create.kahoot.it/details/048d9d52-0878-4189-af64-60734241d4f2

0 Want to host kahoots for more than 3 participants? Upgrade to increase your player limit and unlock advanced features UL TECEL G

| kan ogsa s@ge pa Kahoot under “Myteromsnus”.
Link og QR kode findes ogsd pd USB-stikket, som sidder i mappen

| kan evt. benytte ventetiden til at afprgve quiz’en med nogle af jeres
klassekammerater fra de andre veerksteder . . .

O Side 4
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https://create.kahoot.it/details/048d9d52-0878-4189-af64-60734241d4f2

Vaerksted 2
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