
 
 
Fastelavn på museet – 2,5 timer  
 
Før i besøger museet: 

 øve jer på fastelavnssangen- den er vedlagte. 

 Tal, tegn, skriv og find ud af sammen med eleverne  hvad traditioner er: jul, påske, halloween, 
pinse, bededag, fødselsdag og fastelavn… hvad spiser man, hvad gør man, hvordan klæder man sig 
på osv.   

 
Efter:  I kunne f.eks. lave noget fastemad- opskrifter sender jeg til jer. Lege nogle flere fastelavnslege.  
 
 

Program 

 Velkomst 

 Kort introduktion til fastelavn i gamle dage.  Vi skal klædes ud, dvs. vi får kulørte sløjfer på tøjet . 

Nogle bliver ”kællingen”, ”bajadsen” og ”stodderen”  - ca 20 min. 

 Så skal vi ud og lege:  Der skal kæmpes hold mod hinanden i løbe- og safetlege. Æggeløb, løbe til 

kirken, løbe med knogler, slå potten i stykker ….  Og så skal vi slå katten af tønden 45 time  

 Pause ca. 20 min 

 Vi laver fastelavnsris med papir og kulørte æggeskaller 45 min 

 Tilslut skal vi naturligvis have en æggedans, spise æggesøbe, hvidt flæsk og bide til bollen som også 
er nogle af de gamle lege og spiser fra den gang.  20 min 
 
 

Jeg  glæder os meget til at se jer 

 

Magne hilsner fra  

Merete 

Tlf. 65 37 07 71 , mees@msj.dk  

Museum Sønderjylland 

  

 
  


