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KARE
PADAGOG

I dette heefte kan du finde inspiration til arbejdet med temaet natur, udeliv

og science i Den styrkede peedagogiske leereplan. Heeftets aktiviteter og forsog
handler om energi, og de er mdlrettet de aldste born i bornehaven men mindre
born kan ogsd deltage i nogle af dem

| jagten pa den gode energi stifter | bekendtskab med, hvordan vi kan producere elektricitet
og varme ved at anvende forskellige energikilder. Forsggene og aktiviteterne i haeftet tager
udgangspunkt i en science-tilgang, der fokuserer pa bagrnenes oplevelser med, undersggelser
af og efterfelgende refleksion over deres opdagelser af forbrug og produktion af energi.

VAR NYSGERRIG PA BORNS NYSGERRIGHED
Udgangspunktet for at arbejde med science i dagtilbud er faelles, virkelighedsnaere oplevelser og
undersggelser. Din rolle er at veere nysgerrig pa, hvad bgrnene er nysgerrige pa under folgende

faser af deres opmaerksomhed:

1. Oplevelsesfasen
Barnene bearbejder virkeligheden pa et sanseligt og folelsesmaessigt plan.

Ingen forklaringer eller spargsmal fra den voksne.

2. Undersogelsesfasen
Barnene giver sig til at undersgge.
Stil produktive spgrgsmal ift. at iagttage, male og teelle, sammenligne og eksperimentere.
Stil redskaber til radighed.

3. Refleksionsfasen
Bornene begynder at reflektere over tingene, de undersgger. De vil gerne have hjaelp fra den voksne.
Stil produktive spgrgsmal ift. at problemlgse og forklare.

Nar bernene gar fra oplevelsesfasen til unders@gelses- og refleksionsfasen, kan du understotte
deres nysgerrighed ved at stille produktive spgrgsmal:

1. lagttage

stil undrende
spargsmél til, hvad

du ser

. Har du lagt
m&l’ke til ... ?
« Kan du se .. ?
. Hvilken farve,
form, struktur
?

OSV. . ¥

2. Male og tzlle

L_Jnderszg og
find konkrete Ssvar

* Hvor mange .. >
* Hvorleenge . »
* Hvorlang, tung

hejosy. . »

3. sammenligne

Sorter 09 skab orden
. Er denne her
laengere, st¢rre,°
tungere OSV-: - :
. pa hvilke mader
er..ens?
. pa hvilke ma_der
er ... forskelhge?
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4. Eksperimentere

Find et preecist
svar pa et simpelt
eksperiment

¢ Hvad sker der,
hvis du ... ?

5. problemlase

Skab en kontfret
problemlﬁsmngs-
situation

« Kandu finde en
made at ... ?

+ Kan du fa ..
tilat ... ?

6. Forklare

Find forklaring P&
_Observationer og
lagttagelser

* Hvad tror du..?

* Hvorfor tror du o
* Hvadtrorqy,
grunden er tj| ., »

* Hvordan tror du, .
haenger sammen
med ... ?




FOLG MIN
OPM ARK-
SOMHED

Vaer medREFLEKTERENDE

Kilde: ”Se her! Om bgrns opmaerksomhed og padagogens rolle”. U. Fischer, B. Leicht Madsen og Forlaget Bgrn og Unge, 2001
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Heeftet indeholder aktiviteter og forsog
om energi og energikilder, som alle barn
stifter bekendtskab med enten i deres
omgivelser, dagtilbud eller hjemme

| haeftet bliver du vejledt i, hvordan du kan
introducere forsgg og aktiviteter for barnene
og stotte og vejlede dem i at udfere dem.
Opgaven for dig er at veere nysgerrig pa
barnenes nysgerrighed. Dette kan gores ved
at stille produktive spgrgsmal far, under og
efter jeres udforskning af den gode energi.

Forsag og aktiviteter skal ikke gennemfores i
en bestemt raekkefalge og kan veere relevante
pa forskellige arstider. Bagerst i haeftet er der
en materialeliste, og bilag og illustrationer ma
gerne kopieres.

Der vil til hvert forsgg eller aktivitet vaere en
faktaboks, som kan styrke din viden om energi
og forbrug.
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PA JAGT EFTER ENERGI

Vi kan ikke se energi direkte, men vi kan se eller meerke, det den kan gore:
Vi kan meerke varmen, ndr vi breender et stykke tree af. Vi kan se lyset fra en
teendt elpeere, og vi kan meerke, ndr Solens strdler varmer vores ansigt

DIY ENERGIMALER
Stil forskellige genbrugsmaterialer sdsom meaelkekartoner, forskellige plastldag mv. til radighed
sammen med piberensere, akrylmaling, tape/lim og sakse. Lad nu barnene lave deres egne
energimalere ud fra fri fantasi.
]
_\O'_ TIP! | kan evt. bruge modellen pa bagsiden af haeftet som en slags arbejdstegning.
<~ Her kan bgrnene tegne/male, hvordan deres energimaler skal se ud.

Nar energimalerne er faerdige, kan | bruge dem til at ga pa jagt efter steder, hvor | bruger
elektricitet eller far varme fra i bernehaven.

Stil gerne produktive spargsmal undervejs i aktiviteten:

» Har du lagt meerke til, hvor varmen kommer fra pa stuen?
e Kan du meaerke, om radiator/gulv er varm/kold?

¢ Kan du se, hvor man kan teende lyset?

¢ Hvor mange lamper har vi i bernehaven?

e Hvorfor tror du, at vandet i vandhanen kan blive varmt?

TAG PA ENERGI-EKSPEDITION

Giv barnene deres energimalere med hjem og opfordr dem til at unders@ge, hvor de bruger
energi derhjemme fx lamper, fijernsyn, spillekonsoller, computer, kaleskab, komfur, vaske-
maskine, varme (radiatorer, braendeovn mv.), varmt vand osv.

Snak om pa forhand - og skriv det ogsa gerne ud til foraeldrene - at | er pa opdagelse i
energien, hvor det handler om at gere barn og voksne nysgerrige pa, hvor vi bruger energi,
og hvordan vi evt. kan spare pa den.

Lav efterfelgende en (energi)samling, hvor | snakker om, hvad bgrnene har fundet ud af
under deres energi-ekspedition i hjemmet. Inddrag ogsa gerne Strampyramiden (side 23)
i jeres snak.

ENERGI OG FORBRUG

Vores krop har brug for energi for at kunne fungere, og den energi far vi gennem
forskellige madvarer. | vores hjem er der en masse elektriske apparater, som ogsa har
brug for energi for at kunne virke. Den energi kommer ikke fra madvarer men fra elek-

tricitet. Vi har ogsa brug for varme, sa det er rart at vaere i vores huse om vinteren, og
for vand til at drikke, madlavning, vaske os i eller bruge til tgjvask og opvask. Ved at
taenke over at lukke, slukke og skrue ned, nar vi bruger vand, elektricitet og varme, sa
hjlper vi hinanden med at passe pa vores natur og fzelles resurser.
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KAN DU HOLDE VARMEN?

Mange isoleringsmaterialer er lette materialer med bittesmda hulrum. Det er den
stillestdende luft i de sma hulrum, der ger, at materialet leder varmen darligt,
sa varmen i vores huse ikke forsvinder ud i den bld Iuft

OVERF9ZR VARME

Kom isterninger og koldt vand i en stor skal eller balje, sa | kan vaere flere om forsgget. Der
skal veere sd mange isterninger og vand i, at en barnehand kan dackkes. Hold den ene hand

i isvandet i kort tid men laenge nok til, at man tydeligt kan maerke forskel pa den kolde hand
og den varme hand, som ikke har vaeret nede i isvandet. Tag den kolde hand op og flet fingre
med en af dine kammerater. Maerk, hvordan hans/hendes kropsvarme langsomt bevasger sig
fra deres krop og ind i din og dermed varmer din hand op. Det kaldes varmeledning.

HOLD VARMEN

Del bgrnene i sma grupper. Giv dem tre syltetajsglas pr. gruppe. Lad bgrnene samarbejde om,
hvilke typer af isoleringsmateriale, de vil bruge, for at holde vand varmt i syltetgjsglassene.
NB! De skal bruge forskellige isoleringsmaterialer pa to af glassene. Det sidste glas skal ikke
pakkes ind men bruges som kontrol.

| kan fx bruge vat, skumklude, stof, plastikposer, stanniol, papir, dun/fjer, pels, blade, jord, tgj
(stremper, vanter, huer mv.) ... find selv pa flere! Materialet fastgares pa glassene vha. tape,
snor eller elastik.

Opfordr bgrnene til at gaette pa, hvilke(t) syltetsjsglas, de tror holder bedst pa varmen - og
dermed hvilket materiale, der isolerer bedst. | kan evt. skrive tal pa glassene for at notere
deres gaet.

Lad bgrnene selv haelde varmt vand i deres glas. Saet 1ag pa. Maerk pa vandets temperatur
(eller brug et termometer), nar der er gaet et stykke tid fx 15 min. - 30 min. - 1 time. Husk at
undersgge alle tre glas i gruppen. Saet [ag pa mellem hver kontrol.

Stil gerne produktive spgrgsmal undervejs i forsgget:

¢ Hvor mange ... skal du bruge for at pakke glasset ind?

* P43 hvilke mader er vandet ens/forskelligt i glassene, nar du maerker pa det?

e Ervandet i glasset med ... stadig varmt - eller er det blevet koldere?

e Hvorfor tror du, at vandet i glasset med ... hurtigere blev koldere end i glasset med ...?

ISOLERING AF DYR OG HUSE

Det kan vaere sveert at holde varmen om vinteren, og derfor har mennesker opfundet
huer, vanter og flyverdragter, sa vi ikke fryser. Dyr, som lever kolde steder pa Jorden,
kan ikke tage toj pa. De har tilpasset sig ved at have vinterpels, hvor harene er hule og

fyldt med luft, eller ved at spise meget mad, sa de far et tykt lag fedt, som kan hjalpe
dem med at holde varmen. Nar vi isolerer vores huse, er det for at holde varmen inde
om vinteren - og varmen ude, nar det er sommer. Det giver nemlig det bedste indekli-
ma for os at veaere i, nar vi hverken har det for koldt eller varmt.
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BIOENERGI

Biomasse, dvs. organisk stof fra dyr og planter, kan producere varme, nar vi
breender det. Hvis det afbreendes pd et kraftvarmeveerk, hvor vanddamp driver
en dampturbine og en generator, kan det ogsa producere elektricitet

AFBRZANDING AF BIOMASSE - LAV ET BAL

Find et omrade pa legepladsen, hvor underlag/afstand til bygninger er brandsikkerhedsmaes-
sigt forsvarligt. Inddel barnene i sma grupper. De skal nu lave deres egne sma bal. Husk en
spand med vand og en skovl, sa du efterfelgende kan fjerne glgder mv. og komme op i jeres
feelles balplads.

N ! 7/
'/@\' TIP! | kan ogsa lave bal pa kasserede bageplader.

Giv hver gruppe en lille bunke tert braende, som de evt. kan vaere med til at klgve i mindre
stykker. Opfordr dem til at finde visne blade, sma pinde mv., som de ogsa kan undersgge
braendvaerdien af. Stil forskellige optaendingsmaterialer (avis, fnuller fra terretumbleren, birke-
bark, teendblokke mv.) til rddighed. Lad nu grupperne konstruere deres bal. Hjaelp bernene
med selv at taende balet vha. en lighter, taendstikker eller taendstal.

Stil gerne produktive spgrgsmal undervejs:

» Har du lagt meerke til, hvad man skal bruge for at lave et bal?

» Har du lagt meerke til, om trae braender lige godt, nar det er vadt/tert og stort/smat?
* Kan du finde en made at bygge et godt bal?

e Kan du fa balet til at breende?

BRUG BIOMASSE TIL OPVARMNING

Lav samling omkring et feelles bal. Haeld lidt koldt vand i en gryde uden 1ag og lad barnene
maerke pa vandets temperatur. Snak med barnene om, hvad de tror, at der sker med det
kolde vand, nar | saetter det over varmen fra balet?

Hold gje med vandet i gryden, mens | venter:

e Har du lagt meerke til, om vandet begynder at boble?
¢ Kan du se, om der kommer damp op af gryden?

Haeld efterfelgende det kogende vand op i en kop, sa barnene kan maerke uden pa koppen,
at vandet er blevet varmt.

ILDEN

For ca. 1,8 mio. ar siden lzerte en af menneskets stamfaedre, Homo Erectus, at kontrol-
lere ild bl.a. opstaet vha. lynnedslag. Homo Erectus’ hjerner voksede og udvikledes
hurtigere end nogle af de tidligere arter. llden gav nemlig mulighed for en mere alsidig

og nerende kost, der kunne findeles pga. kognhing og stegning. Den gjorde, at munden
og ansigtets finere muskler og mundhulens form udvikledes, hvorved talesproget kun-
ne udvikles. Nogle forskere vil derfor argumentere for, at der er sammenhang mellem
ild og tale. Kontrol af ild er derfor en af menneskehedens storste bedrifter.
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FJERNVARME

Fjernvarme er den mest udbredte opvarmningsform i Danmark. Det kan produceres
ved afbreending af restaffald, biomasse (treeflis, halm), fossile breendstoffer (natur-
gas, olie, kul) eller ved at udnytte overskudsvarme fra industri

FRA AFFALD TIL VARME - SKRALDESTAFET
Kopier affaldsikoner (side 24+25), laminer og klip dem ud. Saet dem fast pa en pind med
gaffatape, sa ikonet kan stikkes ned i jorden/graesset. Lav nu en bane, | kan lege pa:

e Forrest star barnene i to raekker (som ved stafet) ved siden af hinanden
* | midten er der en presenning med forskelligt slags affald, som | har samlet/medbragt
e Bagerst er der “skraldespande” af hulahopringe med affaldsikoner indeni

Nar den voksne siger ?NU!”, skal de to farste barn pa raekkerne Igbe ud, vaelge sig et stykke
affald og komme det ind i en hulahopring. Barnene lgber bag deres raekke. De naeste barn
- som nu er forrest i reekken - gentager gvelsen. Bliv ved, til alle har labet, eller der ikke er
mere affald tilbage.

Til slut kan | samles ved “skraldespandene” (hulahopringene):

¢ Kan du se, om vi har sorteret korrekt?

¢ Hvad tror du kan genbruges (i den form, det er i)?

¢ Hvad tror du kan genanvendes (laves om)?

e Hvad tror du kan braendes (restaffald), sa det kan blive til fiernvarme og elektricitet?

BES@G ENERGITARNET
Skoletjenesten hos ARGO tilbyder forlgb for de aeldste bgrn i barnehaven.
Forlgb kan bookes hos ARGO: https://argo.dk/book

Se gerne filmen om, hvorfor man skal sortere restaffald, og hvordan
det kan blive til ffernvarme og elektricitet inden jeres besag. \/

ARGO VENDESPIL

Kopier vendespillene (side 26+27), laminer dem og klip brikkerne ud. Bemeaerk, at der er to
forskellige slags vendespil, som | kan bruge til at forberede bgrnene pa jeres besgg pa ARGO
og til at efterbehandle besaget hjemme i barnehaven.

ROSKILDE AFFALDSENERGIANLAG

Roskilde affaldsenergianlaag har to anlaeg. Det ene, Energitarnet, kendes pa sin mar-
kante arkitektur inspireret af Roskilde Domkirke, og sit flotte, farvede lys. De to anlaeg
behandler arligt mere end 350.000 tons restaffald. Nar affaldet braender, opstar der

en masse varme. Varmen bruger man til at opvarme vand i en stor kedel. Det varme

vand bliver til damp, der indeholder meget energi. Dampen bruges til at lave elektri-
citet med i turbine og generator. Der er stadig meget energi i vandet, og den energi
overfores til varmeror i jorden og direkte ud til forbrugerne som fjernvarme.
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SOLENERGI

Solen er vores suvereent vigtigste energikilde — og pa bare 1,5 time, modtager
Jorden lige sG meget energi fra Solen, som vi mennesker tilsammen bruger pd et dr!
Energien er bade i lyset og i de varmestrdler, Solen udsender

SOLVARME
Mal eller pak tre syltetgjsglas ind i karton i farverne hvid, gra og sort. Fyld glassene med lige
meget koldt vand. Saet |ag pa.

Lad glassene st i solen ude pa legepladsen. Maerk sammen pa vandet efter fx 15 min., 30 min.,
1time osv. Hvis | har et termometer, kan | ogsa prove at male vandets temperatur fer og efter,
| satte glassene i solen.

Lad evt. glassene blive staende nogle dage i vindueskarmen, hvis | laver forsgget indenfor.
| kan ogsa lave forsgget bade inde og ude og se, om der er forskel.

Stil gerne produktive spargsmal undervejs i forsgget:

* Hvor mange grader er vandet i det (hvide/gra/sorte) glas (hvis | har et termometer)?
 Ervandetidet .. glas varmere end vandet i det ... glas?
e Hvorfor tror du, at der er forskel pa, hvor varmt vandet bliver i de tre farvede glas?

Drag gerne paralleller til bernenes paklaedning eller maerk pa, om andre overflader faeles
varme/kolde i sol/skygge.

SOLENERGI - UNDERS@G ELEKTRICITET FRA SOLCELLER
Fa fat i en masse ting, der er drevet af solceller fx lanterne, lyskaede, radio, ventilator mv. | kan
evt. anskaffe jeres egne apparater eller lane af kolleger og/eller foraeldre.

Unders@g apparaterne sammen med bgrnene og stil gerne produktive spgrgsmal undervejs i
aktiviteten:

¢ Har du lagt meerke til, hvor solcellen sidder henne?

e Kan du se/hgre, om ... virker?

e Hvad sker der, hvis du holder handen hen over solcellen eller seetter ... i skyggen?
e Kan du fa ... til at teende indenfor?

SOLENERGI

Vi kan udnytte Solens energi til at producere bade varme og elektricitet. Solfangere
bruger Solens varme til at lave varmt vand og varme i vores hjem. Inde i solfangeren
er der en frostfri vaeske. Den opvarmes af Solen og ledes til en varmtvandsbeholder

eller en varmeveksler, hvor vaesken afgiver sin varme. Vasken lgber bagefter tilbage
til solfangeren, som pa denne made afkeales. Solceller bruger Solens lys til at lave elek-
tricitet. Storstedelen af de almindelige solceller bliver i dag lavet af silicium, da dette
grundstof findes i sand og dermed bade er billigt og bzaeredygtigt.
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VINDENERGI

Vindenergi er en af de mest udbredte former for vedvarende energi i Danmark.
Her omdannes vindens beveegelsesenergi til elektricitet. Det er en slags solenergi,
da det er Solens opvarmning af jordoverfladen, som skaber vind

DET BLASER!
Lad barnene ligge pa ryggen pa en eller flere presenninger. Kig op. Hvad kan du se/hgre?

Stil gerne produktive spagrgsmal undervejs i aktiviteten:

* Har du lagt meerke til, om vinden far ... til at bevaege sig?
» Kan du se flaget pa flagstangen?

e Kan du hgre vinden i traeerne?

¢ Hvor mange skyer kan du se?

e P3& hvilke mader er skyerne ens/forskellige?

e Hvorfor tror du, at vinden kan fa ting til at bevaege sig?

TEST VINDENS ENERGI
Find nogle materialer (blade, sten, fjer, flag, plastikpose, sok mv.), som | kan teste vindens
energi med.

Lad bgrnene teste en ting ad gangen og stil gerne produktive spgrgsmal undervejs i forsgget:
* Har du lagt meerke til, hvad der sker med ..., nar du holder den/det i handen?

» Kan du fa vinden til at bevaege ... - eller sker der ingenting?

BYG EN VINDM@LLE ELLER VINDROSE
Alle bgrn far vha. hjeelp fra en voksen bygget deres egen Tivoli malle (side 28) eller vindrose
(side 29).

Leg med de to typer af vindmagller og stil gerne produktive spargsmal undervejs i fors@get:
¢ Har du lagt meerke til, om vindmgallen kan dreje rundt, hvis der ikke er noget vind?
» Kan du fa din vindmglle til at dreje hurtigere rundt? Eller stoppe helt?

* P43 hvilke mader er de to typer af vindmegller ens/forskellige?
¢ Hvad tror du, grunden er til, at vindmegller kan lave strem?

HVORDAN VIRKER EN VINDM@GLLE?

| toppen af en vindmglle sidder mollehuset. Det sarger for, at vingerne hele tiden har
retning mod vinden, og at de star i den rette vinkel. Vingernes bevasgelser far en aksel
inde i mallehuset til at dreje rundt. Akslen far mange tandhijul til at dreje rundt, sa ving-

erne ager deres fart fra ca. 20 til 1000 omdrejninger/minuttet. Farten satter mag-
neter inde i en generator i bevagelse. Omkring magneterne sidder der spoler med
ledninger. Nar magneterne drejer tzet forbi spolerne, satter de elektroner i bevagelse
inde i ledningerne. Alle disse bevaegelser bliver til sidst til elektricitet.
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VANDKRAFT

Ved vandkraft forstds den kraft eller energi, som strommende og/eller faldende
vand laver. Vandkraft udger ikke nogen stor del af Danmarks energiproduktion men
er globalt set den vedvarende energikilde, der udnyttes mest

LEG MED VANDETS KRAFTER
Lav sammen en eller flere vandbaner.

Stil vand, spande, maelkekasser, sma kander, tagrender og sandmagller til rédighed for barnene.
]

_‘O’_ TIP! Brug evt. flexslanger (til aftraek fra en emhaette), sa jeres bane kan dreje.
L/~ Klip dem i mindre stykker og fastger dem til tagrenderne vha. lange plastikstrips.

Lad bgrnene eksperimentere med, hvordan de kan unders@ge vandets kraefter i vandbanen.

Fyld vand i en spand. Lad barnene skiftes til at fylde deres kander med vand og haelde det i
vandbanen. Opsaml vandet fra vandbanen i en spand i slutningen af banen. S& kan | genbru-
ge det.

Stil gerne produktive spgrgsmal undervejs i forsaget:

* Har du lagt meerke til, om vandet Igber langsomt/hurtigt?

» Hvad sker der med vandets fart, hvis vandbanen er lige/har mange sving?

» Hvad sker der, hvis du laegger sten, sand/jord, blade, pinde el.lign. ned i vandbanen?
» Kan du finde en made, at vandet kan bevaege sig hurtigere/langsommere pa?

e Hvad tror du far sandmgllen til at dreje rundt?

BES@G SLUSEHUSET

Det gule slusehus ligger ved Kattinge Veerk taet pa Boserup Skov. Udenfor Slusehuset er der
grejkasser med sikkerhedsudstyr og materialer til at undersgge vandets kraefter. Adgang til
Slusehuset og kode til grejkasser kan fas ved at kontakte Nationalpark Skjoldungernes Land.

NB! Vi anbefaler kun aktiviteter ved Slusehuset med en mindre bgrnegruppe, da der en direkte
adgang til bade fisketrapper og sluse med varierende vandstand og stremforhold.

STAMPEMOGLLEN | SLUSEHUSET

| gamle dage hang Kattinge S og Kattinge Vig sammen. | middelalderen fandt nogle
mennesker pa, at de kunne bygge en daamning mellem sgen og fjorden, sa de kunne
udnytte vandets kraft. De byggede ogsa en sakaldt stampemolle, hvor mollehjulet

kunne drive stampere. Molleakslen var forsynet med knaster, der ved hjalp af vandets
kraft greb fat i huller pa stamperne og haavede dem. Tyngdekraften sorgede sa for, at
stamperne blev sanket ned og landede pa et fast underlag. Her 1a det materiale, der
skulle stampes. Stampemagller brugtes isaer til valkning (filtning) af uld til klsedestof.
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Med haeftet ”Leg og Leaer i Skjoldungernes Land - God
energi i barnehaven” vil vi bidrage til udviklingen af en
paedagogik for baeredygtig udvikling, hvor vi anerkender
barns klimaangst, beroliger og hjeelper dem ved at opna en
begyndende indsigt i klima- og miljgproblemer.

Vi inviterer barn og voksne til sammen at undersgge for-
skellige energikilder og opfordrer til samtale om, hvordan vi
i felleskab kan spare pa energien, genbruge/genanvende
mere og forbruge mindre. Ved at gribe bgrnenes nysgerrig-
hed, skabe rum til egne undersggelser og tilegnelse af ny
viden kan vi give bgrnene mod pa livet og tro pa, at de kan
gaere noget.

| Nationalpark Skjoldungernes Land arbejder vi for at be-
skytte og styrke naturen og kulturhistorien kombineret med
en baeredygtig udvikling af friluftsliv, erhverv og turisme.

Laes mere om og fa inspiration til speendende udflugtsmal
pa www.nationalparkskjoldungernesland.dk eller hent
app’en ”’Nationalpark Skjoldungelandet”.
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Pa bagsiden af haeftet er der en
tegning af en energimaler. Den kan
du tage en kopi af og lade bgrnene
tegne/male, hvordan de gerne vil
have, at deres egen energimaler
skal se ud

Leg og laer i Skjoldungernes Land
- God energi i bearnehaven

1. udgave - 1. oplag.

Forfatter:
Laila Maria Gdowski

Valg af didaktiske arbejdsmetoder og
udvikling af forsgg og aktiviteter af
Laila Maria Gdowski, naturkonsulent for
dagtilbud i Roskilde Kommune. Tak, for
faglig sparring til naturfagslaerer Emil
Sihvonen Kromann, naturvejleder Sofie
Clauson-Kaas, Nationalpark Skjoldun-
gernes Land, og laeringskonsulent Trine
Thingsgaard, ARGO.

Idé og konceptudvikling af Sofie Clau-
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ROSKILDE FJORD

Gadstrup

-
U

Hationalpark Skjoldungernes Land ligger pd Midtsisslland og rummer 170 kvadratkilometer ene-
stiende natur, kulturhistorie og landskaber. Mationalparken blev indvist | 2015 o har til oppave
at beskytte, styrke og udvikle omridets natur, landskab, kulturhistorie, formidling, undervisning,
forskning, lokale fellesskaber, erhvery op turisme pd en beredvotio mide.
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1. lagttage

Stil undrende spgrgsmal
til, hvad du ser

Har du lagt meerke til ... ?
Kanduse...?

Hvilken farve, form, struktur
OSV. ... ?

Undersgg og find
konkrete svar

Hvor mange ... ?
Hvor leenge ... ?
Hvor lang, tung, hgj osv. ... ?

Sorter og skab orden

Er denne her laengere,
storre, tungere osv. ... ?
Pa hvilke mader er ... ens?
Pa hvilke mader er ...
forskellige?

3\

4. EKsperimentere

Find et praecist svar pa
et simpelt eksperiment

Hvad sker der, hvis du ... ?

5. Problemlgse

Skab en konkret
problemlgsningssituation

Kan du finde en made at ... ?
Kandufa..tilat..?

6. Forklare

Find forklaring pa obser-
vationer og iagttagelser

Hvad tror du ... ?

Hvorfor tror du ... ?

Hvad tror du, grunden er til ..
Hvordan tror du, ... haenger
sammen med ... ?

.?

Kilde: ”Sciencespargsmal i bernehajde” af L. K. Hardahl, A. Foxby, R. K. Jensen og R. B. S Toubro. Guldborgsund Kommune, januar 2023.
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STROMPYRAMIDEN

Radio

o ¥

Mobiltelefon LED-paere

A

Baerbar Hartarrer

<'-t5">I
K

TV under 45” Vaskemaskine Ovn

00 Lt

0-3) )
R |ecT] [

Torretumbler Gamingcomputer Stort TV Opvaskemaskine

Spar mest i bunden

Kilde: Energistyrelsens SparEnergi - laes mere pa www.sparenergi.dk
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AFFALDS-
IKONER

Kopier siden i A3 storrelse.
Laminer og klip affaldsikonerne ud.
Seet ikonet fast pd en pind el lign.
med et stykke gaffatape.

MADAFFALD

MAD- & DRIKKE-
KARTONER




AFFALDS-
IKONER

Kopier siden i A3 storrelse.
Laminer og klip affaldsikonerne ud.
Seet ikonet fast pa en pind el.lign.
med et stykke gaffatape.

A

FARLIGT AFFALD

RESTAFFALD

TEKSTILER
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TIVOLI MOLLE DIY

MATERIALER TIL EN
TIVOLI MGLLE:

¢ 1stykke farvet karton

e 3 perler

¢ JTlangt og tyndt sem
e 1pind

e Hammer

e Saks

¢ Hultang

SADAN G@R DU:

1. Klip et stykke karton
til et kvadrat.

2. Fold det til en trekant.
Gentag.

3. Kartonet har nu to diagonaler,
som du kan klippe efter.
Stop ca. 2 cm fra midten.

Kontrollér, at du har klippet fire, trekantede vinger,
der sidder sammen i midten.

4. Lav hul i midten af mgllen og i hver anden spids
af de trekantede vinger med en hultang.

5. Tag fati vingespidsen med hul i og fold ind mod midten.
Gentag, til du har samlet alle fire vingespidser.

6. Saet en perle pa et langt, tyndt sem og stik begge
dele gennem hullerne i de fire vingespidser og gennem
hullet i midten af din mglle.

7. Seaet to perler pa bagsiden af ssmmet og sesm mgllen
fast til en pind.

Justér vingerne, sa de ikke gar mod pinden.

28 / LEG OG LAR | SKJOLDUNGERNES LAND - GOD ENERGI | BGRNEHAVEN

-




VINDROSE DIY

MATERIALER TIL EN VINDROSE:

¢ 1tom aluminiumsholder fra et fyrfadslys

e« lvinprop

e 2 perler

* Tnipsenal

e 1grillspyditrae

*« 1sugergr

* 1stykke plastaffald fx fra en yoghurtbgotte
e Saks

¢« Evt. en hobbykniv el.lign.

SADAN G@R DU:

1. Klip en hale til din vindrose ud af et stykke plastaffald.
Skeer en lille revne i enden af proppen.
Monter din hale ved at skubbe den ind i revnen.

2. Klip otte lige store hak i kanten pa fyrfadsholderen.
Du kan evt. starte med at klippe fire hak - som de fire kvarter
pa et ur - og derefter yderligere fire hak midt i mellem.

3. Fold forsigtigt de otte flapper ud pa din vindrose og tryk
dem lidt i facon, s& de bedre kan fange vinden.

4. Kom en nipsenal gennem din vindrose, kom en perle pa bagsiden
og stik den nu ind i enden af vinproppen modsat halen.

5. Stik et grillspyd ind i undersiden af vinproppen,
kom en perle pa og til sidst sugergret.

Nar du holder pa sugergret, sa drejer vindrosen rundt efter vinden.
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MATERIALELISTE TIL
AKTIVITETER OG FORS9G

PA JAGT EFTER ENERGI

e Mealkekartoner

* Diverse plastiklag
e Piberensere

e Lim/tape

* Sakse

e Akrylmaling

e Pensler

* Permanent tusch

« Arbejdstegning til energimaler
(side 32)

e Strompyramiden (side 23)

KAN DU HOLDE VARMEN?

e Isterninger

* Koldt vand

« Stor skal/balje

¢ Vand opvarmet til omkring 37 grader
* Sma kander

« Syltetojsglas med lag

e Elastikker

* Snor

e Tape

* Sakse

e Vat, skumklude, stof, plastikposer,
stanniol, papir, dun/fjer, pels, blade,
jord, tagj (streamper, vanter, huer mv.)

e Permanent tusch
¢ Evt. termometre

BIOENERGI

* Taendstikker

e Lighter

e Teendstal

e Birkebark

¢ Optaendingsblokke

e Fnuller fra terretumbleren
* Aviser

e Braende

e Braendeflaekker/gkse

e Mukkert

* Skovl

e Evt. kasserede bageplader
e Gryde

e Koldt vand

* Brandslukker/spand med vand

FJERNVARME

e Forskelligt affald som barn og
voksne har medbragt

¢ Hulahopringe til at lave ”skralde-
spande”

¢ Laminerede affaldsikoner
(side 24+25)

* Sakse

e Gaffatape

e Pinde

e 1 presenning

e Laminerede brikker til vendespillene
(side 26+27)
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MATERIALELISTE TIL
AKTIVITETER OG FORS9G

SOLENERGI

« Syltetojsglas med lag
¢ Evt. termometre

« Sort, hvid og gra karton (eller akryl-
maling)

e Tape

* Saks

* Koldt vand

e Forskellige solcelleapparater

VINDENERGI

e Presenninger

e Blade, sten, fjer, flag, plastikposer,
sok mv.

e Skabelon til vindmalle (side 28)
» Skabelon til vindrose (side 29)
e Karton i forskellige farver

* Sakse

e Evt. hobbykniv

¢ Hultang - eller andet til at lave hul
med

* Pinde

e Lange, tynde sem (ca. 5cm lange)

e Hammer

e Traeperler i flere storrelser

e Tomme fyrfadslysholdere i aluminium
e Sugeror

* Nipsenale

e Grillspyd i tree

e Vinpropper

* Plastikaffald (til haleror)

VANDKRAFT

e Sandlegetgjsmaller med skovlhjul
e Tagrender i korte stykker
e Melkekasser

o Evt. flexslange til aftraek til en emhaette klippet i mindre stykker

e Store plastikstrips
* Sma (vand)kander

e 2 store spande til opbevaring og opsamling af vand

e Vand
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DESIGN DIN
EGEN ENERGIMALER

Brug energimaleren her
som en slags arbejdstegning,
hvor bgrnene kan tegne/
male, hvordan deres egen
energimaler skal se ud,
inden de gar i gang
med at bygge den

ROSKILDE
KOMMUNE

Nationalpark Skjoldungernes Land
Ledreborg Allé 2A

nationalparkskjoldungernesland.dk

4320 Lejre
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