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Program

* Preesentation af Frirum og faellesskab
e Malgruppen

* Summegvelse

* Hvad kan naturen?

* Praktisk gvelse med Rene



Hvorfor Frirum og feellesskab?

* Et stigende antal unge mistrives. Mange unge oplever at veere pressede
over at skulle praestere og leve op til andres og egne krav og forventninger.
De oplever ensomhed og ender med at isolere sig, mister handlekraft og
bliver marginaliseret i forhold til kammerater og venner.

* Flere kommuner oplever i disse ar en markant ggning i henvendelser til
PRR. Det giver selvsagt et pres pa det kommunale system, der ikke altid er
en oplagt vej ud af.

e Pa samfundsniveau er resultatet et fald i optag pa ungdomsuddannelser,
belastning af psykiatrien og ggede kommunale udgifter.

e At bruge naturen som frirum

* At skabe trivsel og nye feellesskaber for malgruppen ved hjaelp af
natursociale aktiviteter.



At skabe et

forebyggende tilbud
til unge i mistrivsel
gennem brobygning
pa tveers af
eksisterende akterer
i kommunen
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At skabe fire
eksemplariske
indsatser, der ager
trivsel hos malgruppen
gennem natursociale
aktiviteter

At isceneszette

naturvejlederen

som kommunal
brobygger

At bygge
bro til det
frivillige
foreningsliv
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Malgruppen

* Projektets primeaere malgruppe er de 13-17-arige unge, som ikke trives
eller ikke er aktive i de nuvaerende fritidsbaserede fxllesskaber.

* Fokus er pa den brede gruppering af unge teenagere, der ikke trives
pga. ensomhed, oplevelse af praestationspres bade socialt og fagligt.
Disse faktorer kan fgre til mistrivsel og i sidste ende angst, depression
og magteslgshed.

* Malgruppen afgraenser sig fra de saerligt sarbare unge, der har
diagnoser eller pa anden made gribes af et kommunalt system.



Figur C: Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, blandt meend og kvinder
i forskellige aldersgrupper. 2010, 2013, 2017 og 2021. Procent.
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Kilde: National Sundhedsprofil 2021 (figur 2.2.3)



Figur 1: Andel af elever med lav livskvalitet fordelt pa ken og klassetrin
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Panelundersegelse fra Berns Vilkar fra efteraret 2020 og foraret 2022 blandt 1.997 elever i 4. klasse, 922 elever i 5. klasse,
2.018 elever i 7. klasse og 811 elever i 8. klasse. Figuren viser et kryds mellem kan, klassetrin og spargsmalet: Her er en
skala. 10 betyder 'det bedst mulige liv for dig’, og 0 betyder 'det vaerst mulige liv for dig'. Hvor synes du selv, du er for
tiden? | figuren fremgar andelen med lav livstilfredshed (trin 0-5). Der er i denne figur ingen signifikant forskel blandt
drenge pa tvaers af klassetrin. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.



Nogle udvikler
svaer ensomhed

Mister tillid til naere

relationer

RSocialRespons

Starter ofte i 5,
6., 7. klasse

DE UNGE OG
ENSOMHEDSFOLELSEN

Oplever manglende

involvering fra voksne

Kombination af skift i

livssituation og
fele sig alene

Angst, depression

og/eller andre lidelser

Udsat for

mobning




‘Summe¢velse 2-3 min.

e Hvad forstar du/i ved et frirum?

e Hvor har du dit/jeres frirum?
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Frirum og feellesskab




" Hvorfor virker naturen?

Biologisk-genetiske teorier:

* En biologisk forklaring tager udgangspunkt i, at mennesket er
fysiologisk udviklet til en helt anden tilverelse, end den vi lever i i
dag. Takket veere vores fantastiske evne til at tilpasse sig og leere, har
vi pa fa hundrede ar gennemgaet en samfundsmaessig, teknologisk og
kulturel revolution. Men genetisk set har vi ikke udviklet os meget |

mange, mange tusinde ar, sa vi er biologisk set identiske med de
mennesker, der levede i stenalderen.

Kilde: Sundhed og livskvalitet i naturen — et idekatalog, Friluftsradet 2013
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Hvorfor virker naturen?

Psykologisk- Relationsmaessige teorier

* Naturens abne tiltale kalder dr. Scient. Bjgrn Tordsson, det sezerlige ved
naturen. Ifglge Tordsson, har naturen ikke nogen intention med os eller
nogen iboende mening. Alligevel er den fuld af udtryk. Det betyder bl.a. at
vi i naturen kan vaere som vi nu engang er. Det er et rum vi kan tolke os ind
i, og vi kan hver isaer veaelge vores projekt i naturen.

* Den svenske hortonom og forsker Johan Ottosson har beskaeftiget sig med
mennesker i krise, og han har et andet udgangspunkt i teorien om
relationstrappen. Mennesker i krise har sveert ved at klare komplicerede
relationer. De har brug for mere grundlaeggende og enkle relationer som er
tilpasset deres fplelsesmaessige tilstand for at komme gennem krisen.

Kilde: Sundhed og livskvalitet i naturen — et idekatalog, Friluftsradet 2013



o)

o——— i

TR el
N

Det fysiske

* Naturen laegger op til at vi bade bevaeger os mere og ogsa mere varieret.
Fysisk aktivitet er det enkelttiltag som har st@rst effekt pa vores sundhed,
ikke kun nar vi snakker om f.eks. overvaegt og fedme men ogsa nar det
gaelder psykiske lidelser. Studier viser bl.a. at fysisk aktivitet kan hjzelpe
mennesker ud af angst og depression (Miljgverndepartementet, 2009).

* Naturen rammer os fysisk, nar vi maerker vinden i haret, kulden der bider i
kinderne eller solens varme straler pa ryggen. Udover sansepavirkningerne
giver det en raekke biologiske reaktioner i kroppen. F.eks. har lyset positiv
indvirkning pa depression, sgvnproblemer, dggnrytme og aggressivitet.
Selv korte ophold udendgrs giver nedsat puls og muskelspandinger, stabilt
blodtryk og g¢get optag af D-vitamin (lvarsson, 2011 og Adhemar, 2008).

Kilde: Sundhed og livskvalitet i naturen — et idekatalog, Friluftsradet 2013
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Det psyKiske

| naturen er der mulighed for at vaere naerveerende og sanseligt tilstede. Det
er sveert ikke at veere det, nar vi f.eks. lader os beruse af en duft eller gleedes
over en fantastisk udsigt, forundres over et blad eller en bille eller maerker
vindens blide bergring pa kinden.

Naturen kan ifglge hortonom Johan Ottosson (Ottosen 2011):

e Give fglelse af ssmmenhang

e Give fglelsen af at vaere en del af noget der er stgrre end én selv

e Give rum og rammer for at reflektere over sit liv og den situation man star i
e Vaere symbolsk for mennesker

e Virke stgttende pa mennesker i krise

Kilde: Sundhed og livskvalitet i naturen — et idekatalog, Friluftsradet 2013



Det sociale

Ifelge Tenngart Ivarsson pavirkes vores adfeerd udendgrs mere af gruppens
sammensatning end af det fysiske miljg. Men vi bruger en kombination af egne
erfaringer, det fysiske miljg og andre mennesker til at skabe den sociale stimulans
og kontekst vi vil have (lvarsson, 2011).

At veere sammen med andre i naturen giver bl.a. mulighed for:
e At blive inspireret af andre og selv prgve af.

e At vere feelles om noget og at kunne traekke sig.

e Ngdvendigt samarbejde f.eks. om at teende et bal.

e Uformelle samtaler.

e At se nye sider og kvaliteter hos andre mennesker som ikke ellers var synlig.
e At vaere sammen..

Kilde: Sundhed og livskvalitet i naturen — et idekatalog, Friluftsradet 2013



Hvad er saerligt ved naturen

e Sanseoplevelser.

e Bevaegelse og fysisk aktivitet.

e Det sociale og at veere sammen om noget.

e At veere en del af noget der er stgrre end én selv.
e Minder og tidligere oplevelser.

e At veere uden at skulle teenke og praestere.

Kilde: Sundhed og livskvalitet i naturen — et idekatalog, Friluftsradet 2013
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N e Y e skal man henvends sig
fom skoler vi kan besage, =
fmed Loreme, o
med tf at identificere.
milgruppen (ideme
kontakte de e
padagogiske _
ledere - de kan - :;"“'“ o
stille videre til Farmill SR leor e
lzerer dimpics mellem forsidre,
veerksteder: Jsrer og Thomas
facilitere en e —
oplevelse
julemzerkehjem
Julemazrkehjem: Thomas Fordel: de er
skolerne seger ringer til vant til
S kommunen naturen og
forzldrene pa
barnene vegne d.111 feellesskabet
dem fra
fardet: <3 ghr man wie {er forkengetse of
ettor spoctfikie skoler ophaldee). ingen diagnasar.
(geogratick) men ofter bern kotake gernem
dem der har varot pd kommunon. tvordan
indenfor bibeholder de socke
det sidste Arito S ontakzer nde de kommer

Form 1. prevehandling

HVAD Max. 10
ER barn
FOKUS

Skal der veere
en vadehavs-
fortzelling?
Vinkel pa form

Forleb:

1) april: intro med alle tre pa
Myrthuegaard - inddrager dem, ideer pa
jorden, mad, hygge og bal
2) maj: (13.-14.)/skoledage: Claus og
Thomas (13, Havneskolen), Rene og
Thomas (14, Myrthuegaard)

3) To eftermiddage inden sommerferien,
klokken 16-19

Datoer:

13.-14.
maj

hvordan

inddrages
foreningerne? skal
der skabes mede
ved en madegang

—_—

Forlgb:
5 gange
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Opmaerksomhedspunkter
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- skal kunne arbejde pa
tvaers af siloer
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h Seerlige opmaerksomhedspunkter ved opstart

* Den gode velkomst.

* Tag styringen pa gruppeinddelinger og praesentationer.
* Langsom opstart og mindre grupper.

* Alternative aktiviteter.

» Aktiviteter og strukturer, der understgtter det sociale.
* Mindre fokus pa konkurrence og talent.

* Ungeinddragelse.



HVAD ER UNGEINDDRAGELSE?

DELTAGELSESSTIGEN Ungeinitiativ
Voksne
Ungeinitiativ inviteres
y Voksne star til
Vokseninitiativ radighed
‘ Feellesskab
Konsulteret mellem unge og
og informeret voksne
Udpeget og
informeret
Symbolsk
Dekoration

Manipulation

aSocialRespons



FRIRUM OG F/ELLESSKAB
i naturen—

Naturen gar os godt _—

De fleste vad at det er sundt at veere ude. Forskningen viser at
naturan kan have stor virkning p4 at reducare strass, modvirk
mental trsthed og nedsastte aggressivitst.

Maturen kan vaere medvirkende til at forbedre vores humer &g
selvwasrd, mge folalsen of ro og forbadre koncentrations-svnen
og vores hukommalse.

- T -

Sammen om nalursociale aklivileler

sammen skal unge og naturvejledere afpreve natursociale
aktiviteter og vdvikle farleb | samspil. Vi skal opleve og
undersege, hvardan naturen virker Ecdsl, som et frirum - for
unge, der oplever ensomhed, prasstationspres eller ikke har
fundat deres vaj ind i at fesllesskab.

... mad til hvad?

» At komme ud og f& nogle fede oplevelser i naturen sammen
med nye venner

= Vi mo;c! bade pa& hele skoledage og andre gange sfter
skaletid.

» 5-7 gange pé et fordrs- eller efterérshold med rullende
optag: Der vil veere mulighed for at fortsette pa neste hold

» Holdsterrelse med 8-12 unge

» Mér vi medes vil primesrt foregd p& MYRTHUES steder fx.
Myrthuegard, Havneskelen, Guldager Naturskole.

» Vi serger for transport til stederns fra skolen eller et
opsamlingssted

» Deltagerne bliver lebende involveret og medbestemmende i
aktiviteterne.

Hvem kan vere med?
» Unge 13-17 &r fra folkeskoler | Esbjerg Kommune, som har

brug for fede oplevelser, felleskaber og har lyst til at veare
med ude | naturen.

MYRTHUE tilbyder natur- og kultur-
formidling il kommunale dagtilbud
og falkeskoler | Esbjerg Kommune og til
andre malgrupper. Ud aver dagtilbuds-
tjsnaste og skolstjsnasts tilbyder
MYRTHUE arrangementsr og guideds
ture, personalsarrangesmenter,
kempatanceudvikling og projektiedslss.

Kentaktperson og naturvejleder
Thomas Brochstedt

29 64 40 54
myrthue.esbjerg.dk

& &

> PROJEKT OG-
STOTTE '

Projekist or stattet of Vel Fonden.
Hensigten er at naturve|ledere
samler arfaringer med arbejde med
indenfar trivaslsudfordringar, bvar

naturen opleves som et frirum
ramme for feellestkabs- 2
underbyggends aktivitater,

Udover Esbjerg Kommune

deltager Jammerbugt, Furesa og
Odense Kommune.

~ FORENINGER .+

1 pm}::::t lesgges op til at unge mader
inger, som

nakuren.
Dt kan veere M‘T;M]ngsr,
bueskydning, se| rk
eller andre. Foreninger, som de unge
méiske kan fa lyst til at blive en del of
sigt, hvis interessen og de rigtige
P mgn‘;hndld\eder ;31 s.badg ?
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