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Forord

Ung i Rudersdal har udarbejdet en PIXI-udgave med fokus pa de
vigtigste emner og tendenser fra Ungeprofilundersggelsen 2024.

Ungeprofilundersggelsen har til formal at fglge udviklingen blandt
bgrn og unge i kommunen ud fra en ambition om Igbende evaluering
af eksisterende indsatser, tilpasning af undervisningsmateriale og
planlaegning af nye initiativer.

Intentionen med PIXI-udgaven er at udbrede kendskabet til
Ungeprofilundersggelsen og dele de vigtigste data og tendenser lokalt.

Stor tak til skolerne og eleverne for deres bidrag til indsamling af data.

*

Fakta om ungeprofilundersggelsen 2024

I Rudersdal Kommune har 1.455 elever fra 7. — 9. drgang gennemfgrt
undersggelsen i december mdaned 2023 med en svarprocent pa 79%.

Fra BG og NAG har 706 elever gennemfart undersggelsen med en samlet
svarprocent pa 47% fordelt pG 6% fra BG og 87% fra NAG.

”Tal pd landsplan” er en sum af de deltagende 46 kommuner for 7.-9. klasse
og de 34 deltagende kommuner for 15-30 drige.

“Landstallet” giver alene et fingerpeg om udviklingen, idet tallene ikke er
repraesentative for hele landet.
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Trivsel & mental sundhed

- Hvordan har de unge det?

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra

Rudersdal /Tal tra

2024 Grundskole

' Landsplan

2024 7
4 \ 95% [\ 'm‘r\ \ 95% r\
Har det godt 94% 93% | | 97% |
derhjemme N N
\ i‘95%" . 94% | “\94%/‘
4 \ 96% [\  96% F\ \ 96% r\
Har det godt 97% 95% 97%
med vennerne i fritiden 7\ 7\ y
\_ i‘ 97% " L 97% | - 97%
f Har vok | B T\ - 9a% F\ o T\
ar voksne at tale ‘
O, 0, o,
med, hvis ked af det 90/’/ 91% | 5% |
Y ) 90% | 89% . 90%
4 N ‘ 85% r’\ ‘ 85% F\ ‘ 88% "‘\
Har venner at tale :
(1) o, (1)
med, hvis ked af det 86 - 2N 87%’/" 89% -
\_ j i;87%,/ i\87%, | \88%/
/ \ ( 0, 0, ) 0,
Sover darligt/uroligt | 17'5/#% | 11'5@“ | 15'1/°JF\
om natten dagligt/flere 12,1% | 14,7%, 13,7% '
gange om ugen 17,6% 188% 19,1%
s ™ 17% % 7 12% 7
Har gjort bevidst | r\ 1 F\ | r\
skade p4 sig selv 19,2% | 15,8% 75%
L Indenfor det sidste ar 21,2% 19,7% | 16,1%
Har gjort bevidst skade pa = r\ % F\ B r\
sig selv mere end én gang 82% | 9,1% | 2,9%
Indenfor det sidste Gr 11,2% 11,5% @D

04

¢ Gymnasie
STX, HHX m.v.

\' 25,7% f‘\
22,1%

125,5%

% T_\
7,3% |

9,3%

6%

5,7%




Ensomhed

- Venner og familie

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra

2024

Foler sig ofte eller
meget ofte ensom

Er ofte alene til trods for
at have lyst til at veere
sammen med andre

Rudersdal//TaI tra

\ Landsplan

Er sjeldent/aldrig
med i fellesskabet
i klassen / pa uddannelsen

\

Er sjeeldent/aldrig
sammen med venner
i fritiden

/

Er sjeeldent/aldrig
sammen med venner
pa internettet

/

Er sjeeldent/aldrig
sammen med egne forzeldre
i hverdagene

o

)

Er sjeeldent/aldrig
sammen med egne forzeldre
i weekenden

* lkke adspurgt

Grundskole

83%

6% [\ ‘ 7% F\
51Aa 5,5%
58%" 6%

6% [\ ‘ 3% F\ 8%
71/: 7% %
74%

‘ 5% r—\ ‘ 3% F—\
4% 3,4%

0 3,1% 39%

4% [\ % F\
34% 4,7%

53%

\ 23% [\ ‘ = F\
20% 20%

‘16%‘

\6%

f’\ \ 5% ’
3,1% 8%
8% 62%
‘ 5% r—\ ‘ 5% r\
2,3% 4%

41% ‘ 6%

56%‘

‘18%‘

\5%

0
59%‘

\4%

l

\4%‘

4,1%

5%
\ 25% r‘\
\; 23% |

- 18%

\/ 7%

\6%

05

6,6%

7,1% |

@
W

77%‘

Gymnasie
STX, HHX m.v.




Skole

- Faellesskab, fravaer og mobning

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra

Rudersdal//TaI tra
2024 Landsplan
2024

Har det godt/rigtig godt
i skolen

Er altid/for det meste
med i faellesskabet
i klassen / pa uddannelsen

| klassen er man
altid/for det meste
gode ved hinanden

Har pjeekket

en hel dag eller mere
Indenfor de sidste 30 dage

/

\

Er ikke kommet i skole
pga. lektier, test,

prgver, fremleeggelser
Indenfor de sidste 30 dage

/

\

Er ikke kommet i skole
fordi sveert med
klassekammerater
Indenfor de sidste 30 dage

Er ikke kommet i skole
uden foraeldrenes viden
Indenfor de sidste 30 dage

Fgler sig mobbet i skolen
Indenfor de sidste 6 mdneder

* |kke adspurgt

7.
\ 90% [\
86%_ \
87%

\' 85% [\ |
84%/ \

83%

\ 80% [’\ ‘
72%

72%

EREE]

8%

L |
13,259 _
"14%"

\/ 14% ﬁ\ |
17,2%

1 15,7%

| \/
[ 14,4%

- 26% [\ |
30,2% _
{ 29,1%"

Grundskole

\' 92%

\' 90%

. 86% | ( 87% |

83%

- 73%

\' 83% |

77%

9%

18% ,
1 15,2% |

\15%‘

18:) !
1 19,3%

12% - 18%

ZD B!
1 19,6% |

1 20,6%

Y

10% \ 9%

13,8%

1 11,6% |

- 19%

126,9% |

0

()]

¢ Gymnasie
STX, HHX m.v.




Tal fra Rudersdal

2023

pa internettet

* |kke adspurgt

Tal fra
Rudersdal
Tal fra
2024 Landsplan
2024
<
Er altid/ofte sammen med
mine foraeldre i
hverdagen
Y
N
Er altid/ofte sammen med
mine foraeldre i
weekenden
\_ /
] N
Jeg kan lide at vaere
sammen med
mine foraeldre
\_
~
Mine foraeldre er der i
hgj/nogen grad,
9 nar jeg har brug for dem
~
Mine foreeldre viser i
hgj/nogen grad
interesse for min skolegang
. )
Mine foreeldre viser i
hej/nogen grad
interesse for min fritid
\_ J
d Mine foreeldre viser i A
hej/nogen grad
interesse for, hvad jeg laver

79%

82%
77%
81% \
83%
80%
94% \
96%
96%
95% \
94%
94%
95% \
96%
94%
92% \
93%
91%
33% \
30,8%
34,5%

/ Grundskole
7.

78% \
80%
74%

76% N
84%

75%

74% \
79%

72%

96% \
97%

95%

98% \
96%

94%

96% \
97%

95%

96% \
95%

92%

07

26% \
28,7%
25'}

(G

ymnasie
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Foraeldre

- Kendskab og netveerk

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra
RudersdaI/’TaI tra
2024

2024

e
Mine foraeldre ved altid/ofte,
hvor jeg er om aftenen

i hverdagen
\_

Mine foraeldre ved altid/ofte,
hvor jeg er om aftenen

i weekenden
N

\ Landsplan

Mine foraeldre ved altid/ofte,
hvem jeg er sammen med
om aftenen i hverdagen

Mine forzeldre ved altid/ofte,
hvem jeg er sammen med

Mine foraeldre kender
alle/de fleste af mine
venners foraeldre

i weekenden
_ J
-

Mine foraeldre kender
alle/de fleste af

mine venner
_ )
-

Mine foreeldre har kontakt
med alle/de fleste af
mine venners foraeldre

* lkke adspurgt

7.
\ 84% [\
85%_ \
ga%

\' 86%

83% )

\' 82% |

© 80%

‘83%k

| 80%

\/ 83%

- 82%

\' 87%

- 84% f\
86%

. 82%

\' 83% |

‘ 79% F\
81%

- 78%

f\ sz%r\ \ 80% r‘\
85%/ ‘ 80% | 80%

CT77%

\/ 2%

) "38,1% |

120,1% |

- 79%

L 78% |

Grundskole

89%

\' 84%

\' 82%

- 75% r‘\
77%

\/ 35%

\/ 16%

08

| \: N
’ . 83% | ( 85%
) i’ 82%

) . 80% |

- 75%

33;)
1 30,5%

114,4% |

¢ Gymnasie
STX, HHX m.v.
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Foraeldre

- Aftaler og rammer ift. tobak, alkohol m.v.

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra
Rudersdal
2024

- Talfra
. Landsplan
. 2024

-
Jeg ma ikke ryge
for mine forzeldre
\_
4
Jeg kender ikke mine
foreeldres holdning
til rygning )
r N
Jeg ma ikke drikke
alkohol for mine forzeldre
- J
4 N
Jeg kender ikke mine
forzeldres holdning til,
9 om jeg ma drikke alkohol
4 Jeg ved ikke, hvor meget h
alkohol jeg ma drikke
for mine forzeldre
\___ Blandt dem, der drikker alkohol /
(" Mine forzldre ved ikke,
hvor meget alkohol
jeg drikker
\___Blandt dem, der drikker alkohol /
(" Vi har altid/ofte aftaler om,
hvornar jeg skal veere
hjemme om aftenen

i hverdagen

Vi har altid/ofte aftaler om,

hvornar jeg skal veere

hjemme om aftenen
i weekenden

7.

- 91% [\

93%
 90%

8%

- 8,2% |

- 78%

| 64%

- 16%

0 22,8%

33%

- 49%

- a2%

1 33,9% |

 68%

, |
. 68% |

- 54%

, |
- 61% |

Grundskole

. 80% |

- 89% f\ - 86% r\
91% 85%
! 86 '

% |

8%

. 10% |

| 53%

r\ | 16% r\
52% 12%
39% 16%
12% r\
10%

9,4%

1%

0 12,3% |

- 28%

z[sb |
10 21,2% |

- a8% F\ - 25% r\
33% 30%

| 35% 28,7%
- 48% F\ - 36% r\
39,4% 28,1%
130,2% 27,5%

58%

(\ - 56% f\
67% 52%
6% 63%

55% F\ - 55% r\
63% 50%
=4

. 58% |

0

9

¢ Gymnasie
STX, HHX m.v.

B T\
1,6%

1 2,2% |

\ 38% r’\
37,3%

136,3%

- 29%

127,4% |

- 25%

- 26%

\' 20% |

121,5%

@‘.m




Fritid

- Aktivt fritidsliv og feellesskaber

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra

2024

\ Landsplan
. 2024

Rudersdal =

/
Gar ugentligt til sport i
forening eller klub
L fx handbold, ridning e.l.
4 . L
Gar ugentligt til
fitness/styrketraening
i et fitnesscenter
-~

Gar ugentligt til
teater, musik, spejder e.l.

i forening/kulturhus/bibliotek
L f a/l /| )

til undervisning i

(e . . R
Gar dagligt/ugentligt/manedligt

ungdomsskolen

- /
4 N

Har ugentligt

fritidsjob

- %
4 . N

Er ugentligt

sammen med venner i
fritiden

- /
~

Oplever ikke at der
drikkes alkohol ifm.
fritidsaktiviteter

* lkke adspurgt

7.
\ 74% [\
79%_ ,

- 71%

\' 22% [\
27,3%

 25,8%

113,3%

\' 22% [‘\
17,1°9

\/ 37%

| 37%
25% [’\
24,1%

1 26,1%

/84%’['\
87%

. 82%

- 92%
*
89%

Grundskole

\' 70% \ 60%

39% f\
35,8%
36,3%

) . 63% | "51,5%‘

\' 53%

\' 12%

1 11,1% |

\' 16%

1 12,4% |

‘ 27% ‘ 20%

| 28% 2%

\/ 35%

r\ - a9% f\
38,9% 43,8%
365% | 50%

\/ 84%

r\ \ 87% f\
84% 83%
79% 81%

- 90% ‘ - 86%
* *
| 86% 79%

10

. 45% |

¢ Gymnasie
STX, HHX m.v.

‘; 14% f\
15,4%

117,4%
| 63%

61%

- 92%

. 86% |

\' 70% |

- 59%




Tal fra Rudersdal

2023
Tal fra
Rudersdal

Tal fra

2024 Landsplan
2024

,,/
S

Faet alkohol fra venner
*Undergruppe = blandt
dem, der drikker alkohol

Unge, der ikke inviteres med

til hyggeaften/fest

fordi de ikke drikker alkohol

Unge der har sagt nej
til hyggeaften/fest

fordi de ikke drikker alkohol

-

Unge der er blevet tilbudt
hash
af venner

o

~

-

Unge der er blevet tilbudt
andre stoffer
af venner

_4

o

~

Jeg synes, at dette gar mig
mere populaer i vennegruppen

Veere til at stole pa

J

Jeg synes, at dette ggr mig
mere populeer i vennegruppen

Se godt ud

Jeg synes, at dette ggr mig
mere populaer i vennegruppen
Vaere god til sport

* lkke adspurgt

/ Grundskole
7.

40%

22%
4% \
3%

4,7%

9%

11%

4%

4,2%

48% N
41%

38%

16% \
14%

17%

19%

25%

17%

20,3%

78%

74%

63%

56%

37%

%)
=4

(G

32%

6%

ymnasie

26%




Sundhed

- Sgvn, motion, hoved- og mavepine

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra

Rudersdal /Tal tra

2024  Landsplan GrundSkOIe
2024 7
4 \ 82% [\ \ 76% \ 65%
Jeg far minimum ‘ < o “3h a0 [ za eo
8 timers spvn i dggnet 82/’," \ 170'8@ N 63’5@“
\ i‘ 72% ’ 1 59,1% | “\49,2%/‘
/ \ 85% [\ 9% F\ \ 90% r\
Jeg fgler mig helt/delvist 38% 86% 92%
sund og rask 7\ Y
\ i‘85,%" | 84% | . 84% |
4 N \ 67% 0% - 70% k
Jeg fgler mig helt/delvist ‘ / o ‘ 0 o
tilfreds med mit udseende 6 A,/ - 75/’/*
Y ) 62% 61% 63%
/ \ 0, ‘ 7 0, ) 7 0, ‘ 7
Jeg bevaeger mig - o% r\ - 60% F\ s r\
dagligt/naesten dagligt, 64% 60% | 56% |
sa jeg bliver forpustet y ( se% ) ( cas ) [ 4o%
4 N ‘ 77% ‘ 81% | ‘ 74%
Jeg fgler helt/delvist, /* . /*
at jeg far motion nok >
\_ j | 74% " i‘ 69% . 66%
) ; N \ 31% 31% - 32%
Jeg har dagligt/ugentligt ) F\ )
hovedpine 31,7% | 32,7% | 29,7% |
Indenfor de sidste 6 mdneder 37,5% {:/40,2% ‘ 405%
\/ 22% 7 - 20% 7 - 20% 7
Jeg har dagligt/ugentligt : F\ :
mavepine 28,2% | 27,1% | | 19,5%
Indenfor de sidste 6 mdneder 26,8% 1 26,7% | | 25,8% |
Jeg har taget = =

smertestillende medicin
Indenfor de sidste 2 uger

LN N LN

* lkke adspurgt

¢ Gymnasie
STX, HHX m.v.

\ 29,8% f\
30,6%

132,5%

- 86% f\
01% |

| 84%

3% rf\
73% |

' 67%

- 37%

* -

‘/ *

\' 60% |

59%

38,3% |
a7
BN

122,9%

a




Seksuelle kraenkelser og deling af

seksuelle billeder

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra -
Rudersdal -

2024 \ Landsplan
. 2024

¢ Gymnasie
STX, HHX m.v.

'7%N G%F\ w%ﬁ 2%
3,7% 6% 9% zom

4,2% 76%

Grundskole

/
Har veeret udsat for

ubehagelig seksuel bergring

eller lignende 10% 18%‘

\
4 . | ‘ 3% Caw ‘5,8%‘
Er blevet opfordret til at \
udfgre seksuelle ydelser 1,6% 2% % 4,3%
mod gaver eller andre goder % 2% 42%
Y 8 g ) 2,6% % 5,9% &5
e B . . " w
Har faet ugnskede seksuelle ‘ 13% ’—\ ‘ 15% r\ ‘ L% = rf\
invitationer/kommentarer 6, 9% 14% 21%
N A\ \ 17% !

Indenfor de sidste 12 mdneder

22% )

0 9,1% | ‘ 14%

billeder eller lignende
\____Indenfor de sidste 12 mdr. / R | 5 28 |

Har delt et seksuelt % ’\ \ 5% F\ 8% T‘\ - 16% ’f\
billede/video af sig selv —Es/% 7% —@o : 15%

Indenfor de sidste 12 mdaneder

. 5,9%

(" Erblevet afpresset tilat ) 4% ‘ 3% | 3% k \ 15%
overfgre penge/fglsomme 300 ’2°o : < 4,8% < 1,9%

‘3%‘

J

3,8% 81% )

a Har delt et seksuelt N \ 2% [’\ ‘ 2% r\ \ 3% [’\ \ 1,9% r/\
billede/video af andre ( 1, 34 4% 2% 24%

. 13% L 17% |

uden samtykke
\___Indenfor de sidste 12 maneder

(" Haroplevet at andre har \ 4% f\ 4% r\ \ 6% f\ ‘ SR
delt et seksuelt billede af dem ( 3, 8Aa % 5% 4’200

| 22% ] 37%‘ 4% ' 1,7%

uden samtykke

. . 47‘y 58%‘ | 6,8% | 39%‘
Indenfor de sidste 12 maneder 0

9% f\ 9% F\ 8% T‘\ 89%f\
8,1% 13% | 9,6% 6,6%
y ' 7,2% |

Har modtaget et seksuelt
billede/video af andre

uden personens samtykke
Indenfor de sidste 12 mdneder

0 9,3% ‘ 12% )
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Digital adfzerd

- Onlineadfaerd, kildekritik og digital mobning

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra

Rudersdal
2024

- Talfra
. Landsplan
. 2024

86%
Taenker over, om det man |

ser eller laeser
pa internettet er rigtigt

. . \ 58%
Er bekymret for informationer, |

der indsamles og gemmes
om én selv pa internettet

. . 75%
Bruger mindre end 3 timer |

pa de sociale medier,
om hverdagen

Synes jeg altid/ofte bruger 236%

for meget tid pa mobil, tablet,
PC og Playstation

N O

N sow
Er med i de online
feellesskaber, man gerne vil
\_ )

4 N

Har vaeret med til at mobbe
andre pa internettet
\_ J

- 13%

7%

Har sendt beskeder, billeder
eller videoer med det formal at
gore andre bange/kede af det

* lkke adspurgt

N 5% F\ | 0% T\
77% 68% 3%
. 63% | 6

- 80%

62% | 92% 6,1%
" 7,8% |

Grundskole

- 88%

7.
[\ F\  93% r\
88% 92% 94%/
85% | 87% | 89% |

\  60% f\ © 60% r\
56,2% = 593% | 591%
| 55% 58,2% 59,2%

. 60% 1 59,3% |

28,7%

[\ F\ 23,2% r\
32,6% 33,5% ' | 36,6%
25,7% 27,5% 26,4%

- 80% F\ - 81% r\
81% 81%

CT7% | . 80%

9% 9%

71,\ \ ZOFJ)Q 11;)
112,8% | "15,6% | 1 16,4% |

5%

. 6,5%

| 9% |

14

(G

STX, HHX m.v.

ymnasie




Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra
Rudersdal
Tal fra
2024 Landsplan
2024
]
Ryger cigaretter
dagligt
y
4 N
Har provet
e-cigaretter, vapes eller lignende
\_ vy
-
Ryger e-cigaretter,
vapes el. lign.
dagligt/hver uge
4 M
@nsker at stoppe
med at ryge cigaretter
\_ J
4 M
Har prgvet snus eller
tyggetobak
\_ J
4 N
Bruger snus eller tyggetobak
dagligt
- J
4 M
@nsker at stoppe med
at bruge snus/tobak

Ma ryge for foraeldre

** For fa besvarelser

0,7%

0,4%

14%

12,4%

2,7%

1,6%

* %

o)
19%

4,1%

3,4%

0,7%

0,3%

6,7%

Y

21%

1% \
0,6%

1,3%

/ Grundskole
7.

D T
0% 1%

1,1%

%
22,1%
2,6%
3,7%
4,5%

0,9% \
0,4%

2,4%

29%

15

(G

ymnasie




Alkohol

- Unges brug af alkohol og deres alkoholvaner

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra
RudersdaI/’TaI tra
2024

\ Landsplan

p i
Har prgvet at drikke
én hel genstand
L af alle unge pa drgangen!
/
Drikker alkohol
mindst én gang om ugen
L af alle unge pa drgangen!
. N
Har prgvet at veere fuld
af alle unge pa drgangen!

\_ %
a N
Har veeret fuld
indenfor de sidste 30 dage
af alle unge pa drgangen!

o %
C Har drukket R
5 genstande eller mere
Indenfor de sidste 30 dage
\____ afalle unge pd dérgangen! )
(" Kan ikke huske hele/dele af h
aftenen pa grund af alkohol
Indenfor de sidste 12 mdaneder

pa grund af alkohol
Indenfor de sidste 12 mdaneder
blandt dem, der drikker alkohol

Har begdet noget ulovligt
i forbindelse med alkohol

Indenfor de sidste 12 mdneder
blandt dem, der drikker alkohol

\__blandt dem, der drikker alkohol )

Har mistet kontrollen h

\' 22%

14%

\2%

Grundskole

\ 33% \ 78%

N A: o
2% | 51% ‘75%‘

\23%‘

1%
o, L} 3% 23 1%
o, 9% 4,8% 15,8%

\ 118% ‘542%

\ 6,5% [’\
4, 6% 23 3% 57
5% 21,5% 50 5%

3,7% [\
14%
\ 4,6% [\
18%
46%

\ 16%

\ 14%

8%
o
0

‘63% \419%
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Alkohol

- Anskaffelse, invitationer og @nsker

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra

Rudersdal fra y :
2024 (andsplan Grundskole Gymnasie
) 20 7 STX, HHX m.v.
/ ‘ 26% ‘ 20% r\ ‘ 37% ”\ ( )
Har sagt nej til at drikke o o
alkohol til hyggeaften/fest < 19 s ? < >~
\ 28 3% ‘ 31% | 35/7/’ |

/ N % 0, %
Sidst den unge drak alkohol ‘ e ‘ = F\ ‘ 2
kom det fra @ D —Q \
den unges foraeldre £ o e )
\_ 8 ) 62% 62% 66//
/ \ 9 0, 0,
Sidst den unge drak alkohol ‘ 18% r\ \ 12% F\ \ 8%
kom det fra 24% 10%
‘ 14% !

andre i familien 1% ‘ 16%

\_
4 ~ . — —
Sidst den unge drak alkohol 1% N o , - a2% T‘\
kom det fra 11% A —sz, ‘
o

eget indkgb i butik ) 49% ‘ 11%‘ ‘

o

- 23%

mere alkohol end lyst til

4 N 2% [\ ‘ 3% 7% r‘\
Har folt sig presset til at drikke '
@2 . 3,8% 2°o 82%
0 3,1% | 49% | 8,2%

o %
a N % . %
@nsker at drikke mindre 1% s r\ -
alkohol, end man ggr nu 10/: Z% o
9 Blandt dem, der drikker alkohol y 3% % 5,1%
- N

Unge der synes, at alkohol f\ r\ r\

fylder for meget pa skolen * o *
Af alle unge pd drgangen! [ = ) [+ ) [ * )
* |kke adspurgt /
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Stoffer

- Lattergas, hash og andre stoffer

Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra »
Rudersdal /Tal tra
2024

' Landsplan

-
Har prgvet at tage
lattergas

\
a
Har prgvet at ryge

hash
\_ /
. N

Har rpget
hash
Indenfor de sidste 30 dage

a N

Er blevet tilbudt

hash pa internettet
Indenfor de sidste 12 mdneder

~
Er blevet tilbudt
hash af venner
Indenfor de sidste 12 mdaneder
~
Er blevet tilbudt
hash pa skolen
Indenfor de sidste 12 mdneder P
~

Har prgvet at tage
andre stoffer end hash

* For fa besvarelser
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Tal fra Rudersdal
2023

Tal fra
Rudersdal
2024

Har begaet

butikstyveri
Indenfor de sidste 12 mdneder

Tal fra
Landsplan
2024

Y

Har begaet
haervaerk
Indenfor de sidste 12 mdneder

Har begaet
vold
Indenfor de sidste 12 mdneder

~

Har stjalet penge, tgj eller
andet fra andre end foraeldre
Indenfor de sidste 12 mdneder

Har uden samtykke

logget pa andres profil
Indenfor de sidste 12 mdaneder

Har uden samtykke anvendt
andres betalingsoplysninger
Indenfor de sidste 12 mdneder

- R
Har vaeret i kontakt med politiet

pga. noget ulovligt, man har gjort
Indenfor de sidste 12 mdaneder

Har oplevet at blive slaet

for at skade/ggre ondt
Indenfor de sidste 12 mdneder

* lkke adspurgt
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Sociale overdrivelser &
flertalsmisforstaelser

”Sociale overdrivelser” omhandler den enkeltes formodning om, at der er
flere, som mener eller gar ting, end der rent faktisk er.

"Flertalsmisforstdelser” er, ndr et flertal tror, at de fleste mener eller gar
bestemte ting, men i virkeligheden er det kun de feerreste, der mener eller
gar det - fx rygning, alkohol, deling af nggenbilleder etc.

Sociale overdrivelser og flertalsmisforstaelser fglger en helt grundleeggende
psykologisk mekanisme om, at vi gnsker at vaere en del af
flertallet/faellesskabet — og derfor tilpasser vi vores adfaerd ud fra, hvad vi
TROR andre ggr og synes.

"Ringtedforsgget”, "Aarhuseksperimentet” og senest "Det GODE liv” fra
Syddansk Universitet paviser samstemmende, at sociale overdrivelser fgrer
til @get risikoadfaerd og derfor har SSP i mange ar taget afszet i at nedbringe
elevernes sociale overdrivelser i forbindelse med den forebyggende
undervisning pa skolerne.

Pa 7. argang undervises der i kildekritik og emner som nikotinprodukter,
alkohol og deling af nggenbilleder.
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Flertalsmisforstaelser

- Hvad tror de unge om deres jeevnaldrende?

”Tror at halvdelen eller flere
af de jaeevnaldrende i egen kommune

Tal fra
Rudersdal

Tal fra
2024 Regionen .
2024 Grundskole Gymnasie
7. 9. STX, HHX m.v.
4 1A%
~1,4% 17,17 ,43, ) ,81,
. . . a ktd aktd
...drikker sig fulde mindst Fak® \ g L

én gang om m%neden? 4,6% 28, 2° 54 3% 88, 4°o |
Y ’ ( 9,1% 31 8% ) 61, 7% ) ( 90 1%
f \ il 0 = : %

Fak'“”o/ﬁ ' Fakt" Fakta’o' ’ Fakta’o’E/ ’

....... ryger cigaretter dagligt? [ 1,9% \ ; 2% \ 4% : 8, 3% \
Y ) w 5,5% w 11 4% 14 8% 13%
s N —~ — L

Fak“”o' Fak“‘ Fakta’e' - kta'?’sl{]

...... har prgvet at ryge hash? 1,4% , 2, 1°o 3, 4°o ' 22, ZA\
_ ) 38%‘ 81% w 13% ) ‘224%

* FAKTA = 68% pa regionsplan

* FAKTA = 3% pa regionsplan

* FAKTA = 39% pa regionsplan /

OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS

"Tal fra Rudersdal 2024” & "Tal fra Redionen 2024” daekker over, hvor mange elever der tror,
at det er 50% eller flere af deres jeevnaldrende i egen kommune, der ggr en bestemt ting.

Den firkantede faktaboks ud for hver cirkel viser, hvor fa/mange der reelt ggr det.
Pa ungdomsuddannelserne er det over 50%, der reelt drikker sig fulde mindst én gang om

maneden, hvorfor der er tale om flertalsmisforstaelser pa de gvrige argange for de gvrige
spgrgsmal.
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Hovedtendenser

- Kriminalitet

"?"‘\l‘ J‘
£ o)
'y -
5s

Generelt er der tale om en mindre stigning i kriminaliteten for 7., 8. og
9. klasse. Stigningen ses seerligt ift. tyveri af penge, tgj eller andet samt
at flere har logget pa andres profil uden samtykke.

| 8. klasse ses naesten en fordobling af antallet af unge, der har begaet
haervaerk eller vold.

9. klasserne er ligeledes gaet fra at 2 % svarede ”ja” til at have begaet
vold i 2023 til 5 % i 2024. Enkelte steder er der sket et lille fald.

Det skal dog siges, at de fleste steder er tallene lavere end pa
landsplan.

| gymnasiet er tallene faldet for butikstyveri, haervaerk samt tyveri af
penge, tgj eller andet.
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Fa elever har prgvet at tage lattergas. Der ses en mindre stigning for
eleverne i 8. klasse, men et fald fra 2023-2024 hos 9. klasse og
gymnasieeleverne.

Det er stadig fa unge, der har prgvet hash i udskolingen, og tallene ligger
lavere ift. landsplan. | gymnasiet ses ligeledes et fald, men dog er tallet lidt
hgjere end pa landsplan. Feerre elever far tilbudt hash af deres venneri 7.
og 9. klasse samt pa gymnasierne, men i 8. klasse er det gaet fra 3% til 7,3
%. Der er generelt faerre, der svarer ja til at have prgvet hash inden for de
sidste 30 dage og her ligger tallet ligeledes lavere end det pa landsplan.

| 8. 0g 9. klasse har flere prgvet at tage andre stoffer end hash, om end det
omhandler ganske fa elever. Til gengald ses et fald hos gymnasieeleverne,
hvilket kan tyde pa et fald i debutalderen i Rudersdal.
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Hovedtendenser
- Nikotinprodukter
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Brugen af nikotinprodukter er nogenlunde stabil - dog har flere pa 8.
argang prgvet nikotinprodukter og flere bruger dem dagligt/ugentligt.

| Rudersdal ses en stor afvigelse hos 9. klasses elever, der gnsker at
stoppe med at bruge snus/tobak sammenlignet med landsplan (10 % vs.
25 %). Sidste skolear var det 33 %.

| gymnasiet bruger flere nikotinprodukter og markant flere end tidligere
ar gnsker at stoppe med at bruge disse.
Sammenlignet med landsplan skiller de unge i Rudersdal sig ud pa flg.

Punkter:

- Feerre 9. klasses elever har prgvet nikotinprodukter som e-
cigaretter og vapes

- Feerre 8. og 9. klasses elever ggr det dagligt/ugentligt

- Feerre har prgvet snus/tyggetobak

Flere gymnasieelever har prgvet nikotinprodukter
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| 7. klasse er elevernes alkoholvaner forbedret. | 8. og 9. klasse er det
gaet i modsat retning, idet flere end sidste ar har prgvet at veere fulde
og haft hukommelsestab pga. alkohol. | 8. klasse har markant flere
mistet kontrollen pga. alkohol (fra 16 % til 24 %).

| gymnasiet ses lidt bedre alkoholvaner end sidste ar.

| udskolingen har lidt flere fglt sig presset til at drikke mere alkohol end
de havde lyst til, modsat i gymnasiet, hvor der er sket et fald.

| folkeskolen ses en stor afvigelse fra landsplan — eleverne far langt
hyppigere fat i alkohol via eget indkgb i butik og ikke fra foraeldrene.
Ift. landsplan er der faerre 7. klasses elever og flere 9. klasses elever,
der har drukket en hel genstand, hvilket kunne tyde pa en senere
debutalder her i kommunen.

Markant flere elever fra 9. klasse og ungdomsuddannelserne drikker
alkohol mindst én gang om ugen sammenlignet med landsplan. 85 % af
gymnasieeleverne har drukket mere end 5 genstande inden for den
sidste maned, sammenlignet med 75 % pa landsplan.
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Hovedtendenser

- Trivsel, ensomhed og skole

Der ses en lille stigning i elever fra 7. og 8. klasse, der fgler sig
ensomme, hvorimod faerre elever fra 9. klasse og gymnasiet fgler sig
ensomme. Tallene adskiller sig ikke fra landsplan.

Langt de fleste elever har det godt i skolen og bedre sammenlignet
med landsplan.

| 7. og 8. klasse er lidt feerre i klassen ofte gode ved hinanden ift. sidste
ar.

Flere elever har pjaekket fra skole den sidste maned. Der er ogsa lidt
flere elever, der ikke er kommet i skole pga. test, fremlaeggelser, mv.

En lidt stgrre andel i folkeskolen og gymnasiet er ikke kommet i skole
den sidste maned, fordi at de har det sveert med deres
klassekammerater. Desvaerre fgler ogsa flere elever sig mobbet.

De unge er mere sammen med deres forazldre i hverdagen og i
weekenden og i 8. klasse og gymnasiet man bruger lidt mere tid
sammen med ens venner pa internettet.
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De fleste unge bruger meget tid med deres foraldre. De synes, at
deres foraeldre viser interesse for deres fritid, dog mindre for hvad de
laver pa internettet.

* | 7. klasse har eleverne sammenlignet med sidste ar en darligere
dialog med forzeldrene ift. alkohol.

* 61 % angiver, at de ikke ved, hvor meget alkohol de ma drikke for
deres foraeldre mod 33 % sidste ar.

* 25 % angiver, ikke at kende deres forzeldres holdning til, om de ma
drikke alkohol, mod 16 % sidste ar.

* 46 % forteller, at deres foraeldre ikke ved hvor meget de drikker,
mod 42 % sidste ar.

Ud fra disse tal kan det drgftes, om man bgr starte dialogen lidt
tidligere med sit barn ift. alkohol.

Pa gymnasieniveau ligger tallene pa niveau med sidste ar.
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Hovedtendenser
- Fritid

De unge i folkeskolen har et aktivt fritidsliv og gar hyppigere til
sport, musik og spejder samt i teater ift. landsplan.

Vi ser ogsa, at flere ugentligt er sammen med venner i fritiden
bade i folkeskolen og pa gymnasiet. Dog gar faerre til
undervisning i ungdomsskolen sammenlignet med sidste ars tal
og tallene fra landsplan, hvis man ser pa folkeskolen.

Ser man bort fra 8. klasse har faerre et ugentligt fritidsjob.
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Hovedtendenser
- Sundhed

‘ 'I%ul

. De fleste angiver at have det godt i skolen, og er med i det sociale

)’ feellesskab i klassen. Dog ses der en tendens til, at flere bliver mobbet,
\ flere pjeekker fra skole og har det sveert med deres klassekammerater.
| Seerligt i 8. klasse har flere veeret med til at mobbe andre pa
internettet.

Lidt flere elever i 7. og 8. klasse har det seneste ar gjort skade pa dem
selv, hvorimod der i 9. klasse og pa gymnasiet er sket et fald.
Sundhedsplejerskerne er begyndt at tale med eleverne om selvskade i
8. klasse og det er glaedeligt at se et markant fald i de unges selvskade
pa 9. argang. Bade i grundskolen og gymnasiet ligger Rudersdal lavere
ift. landsplan.

Generelt sover de unge i Rudersdal Kommune lidt bedre end resten af
landet.

Fysisk ser vi, at de unge har fokus pa at bevaege sig og beveaeger sig

mere end landsgennemsnittet.

29




Hovedtendenser

- Digital adfeerd og seksuelle kreenkelser

1 De unge bruger mere tid pa de sociale medier sammenlignet med sidste
ars tal og de unge synes selv, at de har for meget skaermtid.

Der ses en stigning pa 8. og 9. argang samt i gymnasiet ift. hvor mange,
der har vaeret med til at mobbe andre pa internettet eller angiver at
have sendt beskeder, billeder eller videoer med det formal at ggre andre
bange eller kede af det.

Overvejende har faerre elever veaeret udsat for ubehagelig seksuel

bergring sammenlignet med sidste ars tal. Ligeledes ses det, at feerre
har faet ugnskede seksuelle invitationer eller kommentarer. Der ses en
lille stigning i 8. og 9. klasse samt pa gymnasierne ift. unge, der har fglt
sig afpresset eller har overfgrt et seksuelt billede/video af dem selv.
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De igangveerende indsatser ved Ung i Rudersdal, star ikke anfart i
prioriteret reekkefglge

Igangvaerende indsatser ved Ung i Rudersdal

* Social pejling pa 7. argang

* PIXl videreformidlet og drgftet med BG og NAG

* Forazldreoplaeg, temaaftener, Ungeliv pa Kanten m.v.

* Overgangsforaeldremgde for nye 1.g foreeldre pa BG/NAG

* Tilbud om oplaeg for nye 1.g. elever pa BG/NAG

* Teet samarbejde med grundskolerne og politiet ift. ulovlige vapes

Opsamling og fremtidige tveerfaglige indsatser

| forlaengelse af dette ars indsamlede data kunne det vaere interessant at se
narmere pa:

* Elevernes oplevelse af gget mobning online og i skolen :
» Salg af alkohol til bgrn under 16 ar i de lokale butikker /
* Tilbud om ”“nikotinstopkurser” til b@rn og unge

*  "Lommepengeprojekt” med henblik pa at fa flere unge i fritidsjob

Nye indsatser planleegges og tilrettelaegges i en arbejdsgruppe bestaende
af Sundhedstjenesten, Skoleomradet, Rusmiddelcentret og UiR.
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Udvikling over tid

Efter 5 ar med Ungeprofilundersggelsen er det relevant at se naermere pa
de unges risikoadfaerd, udvikling og tendenser over en laengere periode.

Der er udvalgt 38 spgrgsmal fra Ungeprofilundersggelsen, som er skitseret
grafisk i form af sgjlediagrammer for perioden 2020 — 2024.

Diagrammerne er opdelti 7., 8. og 9. klasse samt ungdomsuddannelse.

| punktdiagrammerne er der tilfgjet en tendenslinje, som viser den samlede
udvikling for perioden. Disse tendenslinjer peger ofte i hver sin retning for
hvert klassetrin indenfor samme kategori, hvorfor det er vanskeligt at

opsummere udviklingen og sammenfatte generelle tendenser.

Felgende emneopdelte opmaerksomhedspunkter er dog veerd at bemaerke:
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Selvskade

* Feerre elever fra 9. klasse begar selvskade, hvilket kan tyde p3, at
Sundhedsplejens dialog i 8. klasse har haft en positiv effekt

Skole

* Flere elever fra grundskolen og ungdomsuddannelserne fgler, at de
sjeeldent/aldrig er med i faellesskabet i klassen / pa uddannelsen

* Flere elever er ikke kommet i skole, fordi de har det svaert med
klassekammerater

* Markant flere elever fgler sig mobbet i grundskolen og pa
ungdomsuddannelserne

Smertestillende medicin

* Flere har taget smertestillende medicin indenfor de sidste 2 uger
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Seksuel bergring og deling af nggenbilleder

* Flere er udsat for ubehagelig seksuel bergring (om end tallet er faldet
markant i 2024)

* Faerre deler seksuelle billeder af sig selv i grundskolen, mens der ses en
stigning pa ungdomsuddannelserne

Mobning pa internettet

* Markant flere har veeret med til at mobbe andre pa internettet og har
sendt billeder/videoer med det formal at ggre andre bange/kede af det

Nikotinprodukter

* Faerre ryger cigaretter dagligt, men til gengaeld ses en markant stigning i
unge, der har prgvet E-cigaretter, vapes eller benytter det dagligt/hver
uge

* Lidt feerre bruger snus dagligt i grundskolen, men pa
ungdomsuddannelserne ses en markant stigning
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Alkohol

* Markant faerre i grundskolen og pa ungdomsuddannelserne har mistet
kontrollen pga. alkohol

Lattergas

* Markant faerre pa ungdomsuddannelserne har prgvet at tage lattergas

Butikstyveri

* Markant flere har begaet butikstyveri indenfor de sidste 12 maneder
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Har gjort bevidst skade pa sig selv
indenfor det sidste dr

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

*e
>,

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 Z(y

Har gjort bevidst skade pa sig selv

mere end én gang

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

ey

2020 2021 2022 2023 2024

6% 6%

39 A% II4%

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Foler sig ofte eller meget ofte ensom

/ Gymnasie

2020 2021 2022 2023 2024

Grundskole
9. STX, HHX m.v.
10%
9% 9%
7% 8%..+" 8% 8%
- 0 o | | | | eeeeces oo 800 cese .eo
6%....etnen sopee b 6% o i

5%.,.-" ’.‘500

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

Er ofte alene til trods for at have lyst til at vaere sammen med andre

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

2022 2023 2024

2022 2023 2024

9% 9%

.......... 17 4

5% 5%

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

5%
4%

3%

A 2%

1%' I

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024//

2020 2021 2022 2023 2024

Er ikke kommet i skole pga. lektier, test, praver, fremlaeggelser

Grundskole / Gymnasie
7. 9. STX, HHX m.v.
29%
o 22% 919 23% 22% 23%
. 21% 21% g 19% 2
14% 14%

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

i

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Er ikke kommet i skole fordi svaert med klassekammerater

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

2020 2021 2022 2023 2024

16%

0%, .20%
9%..8%

....... i

2020 2021 2022 2023 2024

109 1% 10%

i

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

Foler sig mobbet i skolen

/

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

30%
26% |,

16% /%

i

2020 2021 2022 2023 2024

29%

18%

199"
3’%
10%,.. |

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Jeg kender ikke mine foraeldres holdning til rygning

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

0,
10/’1% 9% 8%

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

22%

see
[XP
cees

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024J

Jeg kender ikke mine forzeldres holdning til, om jeg ma drikke alkohol

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

% 7% 6%

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

......................

2020 2021 2022 2023 2024

1% 1% 1% 1% 2%
s

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Mine forzeldre ved ikke, hvor meget alkohol jeg drikker

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

Grundskole
7- 9.
46% 46% 459
... 41% 41% o
36%':?"6%. ?’,gf/'ﬂ ..................... ..39/0 36%

2020 2021 2022 2023 2024//

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

40%

------

2020 2021 2022 2023 2024

Gar ugentligt til sport i forening eller klub

/

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

....................

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

......

2020 2021 2022 2023 2024

% 32%

28% 32

.............
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Gar dagligt/ugentligt/manedligt til undervisning i ungdomsskolen

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

e
e

0

2020 2021 2022 2023 2024

30%
27% 27%
124%..

i

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

16% 14y 14% 15%

2020 2021 2022 2023 2024

Har ugentligt fritidsjob

Grundskole

/ Gymnasie

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

7. 9. STX, HHX m.v.
62% 62%
56% S6% ... 5%
ol B 2
44% o

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Far minimum 8 timers sgvn i dggnet

Grundskole /" Gymnasie
7. 0. STX, HHX m.v.
89/) 83% o 829,
...... " 81% 82% 82% 77% 77%
- 71% 72% 71%
P k... 63% 65% 64%
56% 57% . ige..s
40% 35
|° 27% 30% 31%
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024// 2020 2021 2022 2023 2024

Jeg har dagligt/ugentligt hovedpine

Grundskole / Gymnasie
9. STX, HHX m.v.

31% 32%

ifll

2020 2021 2022 2023 2024

36% 36% 370/ 379, 38% 38% 37,y

..........

2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Jeg har taget smertestillende medicin
indenfor de sidste 2 uger

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

38% 38%

2020 2021 2022 2023 2024

46%
7% 41% 40% ..
(T A

i

2020 2021 2022 2023 2024

9 46%
45% . i a2
B RIS VO PRPTRRLLIKEALAS

||

2020 2021 2022 2023 2024//

2020 2021 2022 2023 2024

Udsat for ubehagelig seksuel bergring

/ Gymnasie

Grundskole
7. 9. STX, HHX m.v.
26%
22% 22%
......... ..20%
175 !
12% 12% 129% 13%
g% O 8%
(] L.eh i S 7%
4% 3% .... ,.-4% 5% ............... .
w30 | =i | =T

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Har delt seksuelle billeder af sig selv

Grundskole / Gymnasie
7 0. STX, HHX m.v.
17%
0, 0,
16% 16% 15%
13% o B 13%ee g
N 11% 12%-
8% 10% "=t 10%
o, o o 8%-...
5% 5% “S%...]
%, I...;_% ..... I...%% I I |
| ) |
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024// 2020 2021 2022 2023 2024

Har modtaget et seksuelt billede/video af

andre

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

/ Grundskole
13%
12%
11%

10% | Qo4 ...eeeccc” 10%
8% gy 9% go EARN I 9. 9% g
|.....l..-s% ..... ' l ' l | ' l '
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Har vaeret med til at mobbe andre pa internettet

Grundskole

/ Gymnasie

STX, HHX m.v.

14%

3%, I I
11

2020 2021 2022 2023 2024

21%

10%.10%

4?5% ||

2020 2021 2022 2023 2024

12%

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

Har sendt beskeder, billeder eller videoer

med det formal at ggre andre bange/kede af det

Grundskole

/ Gymnasie

STX, HHX m.v.

7%
6%

i II

2020 2021 2022 2023 2024

9%

4% 4% 4%

+HH

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Ryger cigaretter dagligt

Grundskole

/ Gymnasie

7. 0. STX, HHX m.v.
5%
3%
1%... 1% .'I%
" I S e =N

I 0% 0% I ......... I g 0% o 1%

O%¢cesafsecncsecnne I...Q'y """"" I 0% l
i ’ b 0 | ) 4
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024

Har provet E-cigaretter, vapes eller lighende

/ Gymnasie

/ Grundskole
7. 9. STX, HHX m.v.
51% 50%
29% 29% =
" o 28% 27% 294
23% 27% 2a%% “
17% ....... 1-8-0-/;-" .
1% 100, b 1o, T
0‘?..2% 12% 10%"11%.-“
2 3% I I I 11l
...... b
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Ryger e-cigaretter, vapes eller lignende dagligt/hver uge

Grundskole

/ Gymnasie

7. g, STX, HHX m.v.
5%
4% 4% .
3% 3%,
W
1% 1% o
R 19 . 0 0 10, 0 1%
PSR T | 0% | | % 11 0%
> I b b 1w - a

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

Har prgvet snus/tyggetobak

/ Gymnasie

Grundskole
e 9. STX, HHX m.v.
40%
366,00, 7 2% 3%
20% 2% 21%
14% 15%,_ 15%
1% g5 gy ;
essssssseuel Qfocse
2w Y% 3% A% 3% II I 6% |
% I

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Bruger snus/tyggetobak dagligt

Grundskole

/ Gymnasie

7 9, STX, HHX m.v.
11%
10%
g% 8%
6% i 1
4% 3%
. % 2%
0% % gy 1% e 3 IHZDD ..... IZ/j .... |
6 7 | T T 0%....
....... ey T ! I
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024

Drikker alkohol mindst én gang om ugen

/

/ Gymnasie

Grundskole
7. 9. STX, HHX m.v.
56%
549 0
o 53% 50%
oI (
29% 28% 28%
............. 23% 23%
7% o,
o, o 2% 0 3% 6% ? o 6%
0% 1% 1% 47 1% || Tl |2 9....|
------------------------ .

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Har prgvet at veere fuld

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

a% 6% 3y 7% 5%
L. g
2020 2021 2022 2023 2024

23%

............. 1.?.%...[
| [ r

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

93% 92% 91% 91% 90%

2020 2021 2022 2023 2024

Har mistet kontrollen pga. alkohol
indenfor de sidste 12 maneder

/ Gymnasie

/ Grundskole
7. g, STX, HHX m.v.
65% 60%
4549 55%
50% Mg T 519
44% 45%
9% M el
35% -35% 35% 330,
aa % | L b T
4% 11?..1.5..A,’,.1_4% I .. |
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Sidst den unge drak alkohol kom det fra den unges foraeldre

Grundskole " Gymnasie
7. 9. STX, HHX m.v.
68%
60% 57 - 60% 60% 60%
50% 2395 44% 50% 429 50% 449 50%
6% 37% 40%
40% ! 40% ° 40% g 3%, 40%
8% 27% 28%
30% 30% y 30% 30% 229 i
20% 20% 20% 20% T
10% 10% 10% 10% I
0% 0% 0% 0%
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024J 2022 2023 2024

Visse ar udeladt, da ej adspurgt

Sidst den unge drak alkohol kom det fra eget indkgb i butik

/ Grundskole / Gymnasie

7. 0. STX, HHX m.v.

83%....85%  79%

45% 46% 190 2%

a M|

27% 28%
......... 22% ..eee
8% 12%  11% I I
.l ------ ' l

2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024 2022 2023 2024

Visse dr udeladt, da ej adspurgt
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Har prgvet at tage lattergas

Grundskole

/ Gymnasie

7 0. STX, HHX m.v.
13%
Th. g
40/;..'-, 4%
0, .
1 2 % 3% 3% 2% 3% 3% 3%,
o % T I 1% 1% _____ fl%I IIII l l
....... ) et "

2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024

Har prgvet at ryge hash

/ Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

0% 0% 0% 1% 1% 1% " '1% I I

........................

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

39%

......
..........

35% 35% | 35%

11

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Har rgget hash
indenfor de sidste 30 dage

Grundskole

/ Gymnasie

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

7. 0. STX, HHX m.v.
16%
1%
10% 10%_10% """
4% 4%
3%
2% 19 L | L 2% gy,
0% 0% 0% 0% 0% | 0% Ly Oy e

2020 2021 2022 2023 2024

Har begadet butikstyveri

indenfor de sidste 12 maneder

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

2020 2021 2022 2023 2024

13%

6%-'..700
5% sop.

T

2020 2021 2022 2023 2024

12%

10%

8%.. .7% .......... l..goA)

2020 2021 2022 2023 2024
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Tilbageblik

- Udvikling i Rudersdal fra 2020 - 2024

Har begdet haervaerk
indenfor de sidste 12 mdaneder

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

9% gy
7% ot
5% 5/e|

2020 2021 2022 2023 2024

oot

2020 2021 2022 2023 2024

11%

!
.o

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 ZOZAIJ

Har begdet vold
indenfor de sidste 12 maneder

Grundskole

/ Gymnasie
STX, HHX m.v.

8%

2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024

6%

2020 2021 2022 2023 2024
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Har du brug for nogen at tale med?

Rudersdals ungeradgivning er et dbent, anonymt tilbud til dig
mellem 13 og 25 ar, der bor eller gar i skole i Rudersdal Kommune.

| ungeradgivningen kan du fa en snak om dét, som netop du har pa
hjerte. Vi hjeelper dig med at satte ord pa sveere fglelser.

| ungeradgivningen er ingen problemer og emner for store eller sma,
for ligegyldige, pinlige eller maerkelige at tale om.

Du bestemmer selv, hvad og hvor meget du har lyst til at fortzelle,
og du kan vaere anonym, hvis du ikke gnsker at oplyse dit navn.

Vi kan hjzlpe dig med at kontakte andre, der kan hjxlpe dig
gennem det, du star overfor.

Du kan ringe til ungeradgivningen pa
tif. 46 11 59 29.

QI RUDERSDAL



Kontakt

- Hvis du vil vide mere om ungeprofilundersggelsen

~

Har du spgrgsmal til Ungeprofilundersggelsen
i Rudersdal Kommune, er du velkommen til
at kontakte Ung i Rudersdal:

Ung i Rudersdal Brian Hjermind
Sekretariatet SSP Konsulent
TIf.: 46 11 59 00 TIf.: 72 68 59 24

ungi@rudersdal.dk brhi@rudersdal.dk
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