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INDLEDNING

Andelen af bern med motoriske vanskeligheder er stedt sti-
gende, faktisk ses hvert tredje barn at veere udfordret pa
motorikken (TV2, maj 2017).

Heldigvis er der meget, vi kan gere for at modarbejde denne
kedelige statistik. Det tyder nemlig pd, at miljeet har langt sterre
betydning for et barns motoriske udvikling end generne, ogen
af primeerdrsagen til bernenes motoriske udfordringer skal fin-
desivoresstillesiddende adfaerd. Bern (og voksne) bruger med
andre ord kroppenilangt mindre grad, end for blot fa ar siden.

Ved at saette fokus pa kroppen og bernenes motoriske udvik-
ling kan | som bernehave medvirke til, at bernene klarer sig
bedre socialt,at de far lettere ved at indleere faglige og nye fysi-
ske feerdigheder, bliver mere skoleparate, far feerre sygedage,
samt reducerer deres risiko for at udvikle livsstilssygdomme.
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Der er sdledes en masse gode begrundelser for at taenke fysisk
aktivitet og beveegelse ind i bernenes hverdag - men vigtigst
af alt er, at det geres pa en sjov, udviklende og alsidig made.

Onsket med dette materiale er at klaede jer, som paedagoger,
pa til at bruge Hockey & Leg som en af maderne at inddrage

fysisk aktivitet i bernenes hverdag pa.

Rigtig god fornoejelse.

FORMALSBESKRIVELSE

Dette materiale rummer enintroduktion til hvordan idreet, leg
0g bevaegelse kan spille ind og understoette jeres generelle
paedagogiske arbejde (paedagogiske leereplaner), en kort bag-
grundtil og enteoretisk introduktion til "Hockey" samt en masse
forslag til evelser og lege som | kan inddrage i jeres hverdag.

Alle bern kan have glaede af at eve og lege med hockeystok-
ken og bolden, men evelserne og legen egner sig saerligt godt
til de sterste bern (4-6 &r) iinstitutionen.
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PZADAGOGISKE LZAREPLANER

Barnet eriverden via kroppen. Barnets erfaringer og den fun-
damentale udvikling fysisk, psykisk, socialt og kognitivt har sit
udgangspunkt i kroppen. Kroppen og forstaelsen heraf skal der-
for teenkes ind i de paedagogiske aktiviteter og ikke kun, nar der
arbejdes med temaet: Krop, sanser og bevaegelse.

De 6 lereplanstemaer

+ Alsidig personlig udvikling
Sociale kompetencer
Natur, udeliv og science
Kommunikation og sprog
Kultur, aestetik og feellesskab
Krop, sanser og beveegelse

Den grundlaeggende tanke er, at alle 6 lereplaner skal veere i
spil i hverdagspaedagogikken, sa nar der i en periode laves et
projekt - fx OL, s& handler det om at kunneinddrage alle 6 lsere-
planstemaer i selve projektet. Se eksempel p& hvordan her:

Olympiske lege i bernehaven

+ AtleveoptilOLmantraet "hurtigere, hojere, steerkere”, hvor
barnet ger sit bedste, men maske taber og ever sigiat hand-
tere det (Alsidig personlig udvikling).
Leere forskelligeidreetsdiscipliner at kende og derved bruge
kroppen pé en ny made (krop, sanser og bevaegelse).
AttegneflagogOLringeneiderigtige farver og leere, hvad
de forskellige farveriringene symboliserer (Kultur, sestetik
og feellesskab).
Atlaveindmarch ogudmarch, hvor bernene oplever og leerer
at vaere en del af et hold, hvor man hepper pa hinanden og
keemper sammen (sociale kompetencer).
Nar konkurrencer skal afgeres er bernene med til at vur-
dere, hvad der var hejst, leengst, sterst myv. (natur, udeliv og
science).
At bernene far lov at forteelle og seette ord pa det, de laver,
0g at denvoksne kan supplere og udvide barnenes ordfor-
rad i forhold til OL og deltagelse heri (kommunikation og
sprog).

Den styrkede lzereplan tager udgangspunkt i, at | som voksne
skal skabe et lzeringsmilje med legen som omdrejningspunkt.
Etlzeringsmilje hvor barnet sammen med jer som voksne ople-
ver mangfoldige (krops)erfaringer, hvor bevaegelsesglaede,
leg og kreativitet er omdrejningspunktet. | skal som paedago-
giske personale dels igangseette mangfoldige, inkluderende
aktiviteter, samt folge bernenes initiativer for at skabe med-
bestemmelse og motivation.

Temaet krop, sanser og bevagelser er tredelt.

1. Kroppen
Kroppen har to dimensioner - en fysisk, som omhandler at
barnet far en forstaelse af sin biologiske, fysiske krop, hvor-
dan kroppen virker og reagerer, fx hej og lav puls mv. Den
andendimension er den eksistentielle - at barnet er tilstede
i verden via kroppen, og kroppen er seede for erfaringer,
folelser, sociale kompetencer, samt identitetsdannelsen.

2. Sanserne

Sanserne er fundamentet for en velfungerende krop og
derfor ogsa essentielle for, at barnet udvikler sig hen-
sigtsmaessigt. De tre primeaere sanser (vestibulaersansen,
taktilsansen og kinaesthesisansen) og de fire evrige sanser
(smag, lugt, here og se) samarbejder og skaber grobund for
barnets motoriske udvikling og automatisering af bevee-
gelser. Barnet skal erfare sanselige leeringsmiljeer, hvor
nysgerrighed, kreativitet og eestetik er i fokus. Barnet skal
opleve forskellige kropslige fornemmelser, sésom at vaere
rolig og hvile i sig selv.

3. Bevaegelse

Bevaegelse handler om barnets aktive udforskning af krop-
pens muligheder, dels pd egen hand og i samspil med andre
bern og aktive voksne. Deltagelseiinkluderende beveegel-
sesfeellesskaber kan skabe laeringsrammer for alsidige
erfaringer og udvikling. Barnet far herigennem erfaringer
med at fokusere sin opmaerksomhed, sprog, felelser og moti-
vation. Beveegelse handler endvidere om at skabe grobund
for, at barnet udvikler sig til en aktiv samfundsborger.

Der er udarbejdet 2 brede laeringsmal for hvert tema, som skal
hjeelpe med at retningsgive arbejdet med det enkelte tema.De
brede paedagogiske lseringsmal for, hvad leeringsmiljeet skal
understotte ift. de 0-5-arige berns laering:

Leeringsmiljeet understotter, at alle bern udforsker og eks-
perimenterer med mangfoldige m&der at bruge kroppen pa.
Leeringsmiljoet understotter, at alle bern oplever krops- og
bevaegelsesglaede bdde i ro og i aktivitet, s& de bliver for-
trolige med kroppen, kropslige fornemmelser, kroppens
funktioner og mangfoldige bevaegelsesmuligheder.

Hverdagen i daginstitutionen skal rumme en stor alsidighed,
hvor erfaringer med forskellige mader at bruge kroppen p3,
ervaesentlig. Ikke alle daginstitutioner har medarbejdere med
viden og/eller erfaringimange forskellige idraetter. Netop derfor



kanidreetsforeningerne veererigtig gode samarbejdspartnere,
som kan inddrages for at skabe en varieret og alsidig bevae-
gelseskultur og pa den vis skabe et mangfoldigt lseringsmilje.

HOCKEY | LEREPLANS-TEMAERNE

I tréd med eksemplet om Olympiske lege i bernehaven kom-
mer herinspiration til, hvordan hockey kan taenkes ind pa tvaers
af temaerne:

« At spille kamp og lave evelser, hvor barnet gor sit bedste,
men maske taber og ever sigiat handtere det (Alsidig per-
sonlig udvikling).

« Leere forskellige slag, lege og evelser at kende og derved
bruge kroppen pa en ny made (krop, sanser og bevaegelse).

«  Forme (miniJhockeystokke ud af fx pap, tree eller pap-
mache og farve demiet udvalgt lands farver (Kultur, aeste-
tik og feellesskab).

- At lave holdrdb og lineup og sige tak for kampen, hvor
bernene oplever og lerer at veere en del af et hold, hvor
man hepper p& hinanden og keemper sammen (sociale
kompetencer).

« Ud fra evelser hvor det geelder om at skubbe bolden fx
leengst, ned/op ad en bakke eller gennem en forhindrings-
bane, kan bernene vaere med til at vurdere, hvad der var
leengst, hurtigst, lettest mv. (natur, udeliv og science).

« Atbernenefarlov at forteelle og seette ord pa det de laver,
og at denvoksne kan supplere og udvide bernenes ordfor-
r&d i forhold til begreberne i hockey (kommunikation og
sprog).
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POTENTIALET

Hockey er enidraet, der har vaeret dyrket i tusinder af ar, og er
blevet spillet som organiseret idreet siden 1908.

Piger og drenge har op til 12-14 ars alderen lige vilkar for spil-
let, dadet er teknikken og ikke fysikken, der spillerind.| hockey
ma man ikke skubbe til hinanden og heller ikke sl3 til hinan-
dens stokke.

Bevaegelse, balance og samspil giver mulighed for b&de at
arbejde med grundmotorik og samveer,og det at der arbejdes
med redskaber (hockeystok og bold), bringer 0gsé eje-hdnd
koordination i spil.
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TEORI

HOCKEYSTOKKEN

Hockeystokken har en flad side og en mere rund side. Nar man
spiller efter de officielle regler, ma man kun rere bolden med
den flade side. Dette er godt at eve for bernehavebernene, men
selvfelgelig ikke afgerende.

Det er optimalt, hvis stokken nar barnet til mellem hoften og
navlen. Hvis denne stoklaengde ikke haves, sa hellere en for
stor end en for lille stok.

Stokkene kan bruges indenders, pa graes og pa kunstgraes.
Brug pa fliser og asfalt vil edelaegge stokkene.

HANDSTILLINGEN

Uanset om barnet er hejre- eller venstrehdndet, skal han/hun
holde med venstre hand everst og hejre hand ca. midt pa stok-
ken.N&ar man holder sddan, bliver den naturlige udgangsstilling,
at man holder stokken ud til hejre. Denne stilling kaldes “for-
hand”.Nar manvender stokken ud mod venstre, har man stokken
i"baghdnd”.Menigen, dette er ikke vigtig viden for bernehave-
bernene. Det vigtigste er, at de holder haanderne nogenlunde
rigtigt pa stokken, da det giver de bedste muligheder for at
spille bolden.

AFLEVERINGER 0G SKUD

Uanset om bernene spiller indenders eller udenders anbefa-
ler vi, at de leerer at spille efter indenders regler. Derfor skal
alle afleveringer og skud p& mal ske ved at skubbe til bolden.
Det sker ved, at man holder stokken langs jorden og ferer bol-
den frem til den selv ruller afsted. Et billede pa det at skubbe,
kan veere at stokke er en graessldmaskine, som kommer hen
over graesset.

MODTAGNING

Det at modtage bolden/stoppe den foregar med stokken og
ikke med foden ud frareglerne i hockey. Det er dog noget, der
forst behover at blive arbejdet med, ndr bernene er klar til det.

REGLER

Nar man spiller kampi hockey, er man to hold, og lige somi fod-
bold geelder det om at score mal i modstanderens ende. Man
ma ikke bruge sin stok til at sl& p& de andres stokke. Men brug
de regler, der giver mening i jeres barnegruppe. Alene det, at
de bruger stokkene og deres kroppe, er med til at udvikle deres
motoriske kompetencer. Og husk...

“Na&r | laver Hockey og Leg i bernehaven, er det allervigtig-
ste, at bernene har det sjovt og passer pa hinanden.”

“Nar | laver Hockey og Leg i berne-
haven, er det allervigtigste, at
bernene har det sjovt og passer
pa hinanden.”
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AKTIVITETER

P& de kommende sider er der beskrevet en rakke sjove og
gode avelser og lege, | kan bruge, nar | laver Hockey og Leg
med bernene. Under hver aktivitet er der desuden angivet:

|"Fokusboksen” kan | laese hvilke motoriske kompetencer, der
primeert bliver stimuleret i den enkelte aktivitet, men som i
alle lege, hvor hele kroppen indgar, kommer stort set alle faer-
digheder i spil.

Selve beskrivelsen bliver suppleret med variationsmulig-
heder, og ellers er det kun fantasien, der seetter graenser.

Vejledende er aktiviteterne inddelt i:
Opvarmningsovelser
Teknikovelser

Spilovelser

Afslutningsevelser

Det anbefales, at | altid starter og afslutter samlet. Brug evt.
afslutningsevelserne sominspiration til sidstnaevnte.
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HOCKEYSTIGEN

OPVARMNINGS®@VELSE

Antal bern Fysiske rammer
2-10 Inde og ude

Fokus
Balance

Rekvisitter
5-8 stokke
Rum- og

retnings-for.

Beskrivelse af aktiviteten

Stokkene laegges péd tveers med ca. 50 cm mellemrum,
s& de danner en stige pa gulvet eller jorden. Bernene
stiller sig pd en reekke, ved den ene ende af stigen. Den
forste skal nu finde en made, at komme “over stigen”,
alle andre felger efter pd samme made. Skift fx ved hver
ende, sdalle bernene far lov at ga forrest og bestemme.

e

Mulige variationer

+ Ga almindelig forleens og traed mellem stokkene
+ Gabaglens

+ Hop med samlede ben

* Hoptogange mellem hver stok

+ Hink pd et ben

« Gapdallefire

- G&krabbegang

+ Gd/lob slalom
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AFLEVERINGS-/SKUDOVELSE

OPVARMNINGS®@VELSE

Antal bern Fysiske rammer Rekvisitter Fokus
1-10 Inde og ude Stokke, bolde, @jehandkoordination

God plads stregmarkering Rum- og retningsfor.

4 N\ [ )
Beskrivelse af aktiviteten Mulige variationer
Alle bernene skal have en stok og en bold og stiller sig Hvis man ensker et konkurrenceelement, kan | se, hvem
op paenlinje. der kan skubbe bolden laengst.
Alle tager fat pa stokken med venstre hdnd everst og Derkanindferesregler for,hvordan boldene skal hentes.
hejre hadnd under (midt pa stokken). Fx kan bernene traekke boldene tilbage med stokken,
P&"1,2,3nu" skubber alle bernene til boldene eller ogsa eller hoppe tilbage med bolden i handen.
skubber de en efter en, startende i den ene ende.
Nar alle boldene er sendt afsted, skal de samlesind igen.
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FOLG STREGERNE

OPVARMNINGS@VELSE

Antal bern
110

Fysiske rammer
Inde og ude

Fokus
Balance

Rekvisitter
Stokke, bolde,

streger fx tape Qjehandkoordination

Beskrivelse af aktiviteten
Lav streger pd gulvet med fx malertape eller trad.

Alle bernene skal have en stok og en bold, og tage fat pa
stokken med venstre hdnd everst og hejre hand under
(midt pa stokken).

Nu geelder det om for barnet at skubbe bolden rundt
med stokken, mens fedderne folger stregerne.

Mulige variationer

Antallet af streger og de retninger de gari, er med til at
bestemme svaerhedsgraden af avelsen.

Bernene kan g& sammen fx to og to og pa skrift felge
efter hinanden.

~




SLALOM

OPVARMNINGS-/TEKNIKTRANINGSOVELSE

Antal bern Fysiske rammer
1-10 Inde og ude
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Rekvisitter Fokus
Stokke, bolde, kegler @jehandkoordination

Rum- og retningsfor.

Beskrivelse af aktiviteten

Laven bane af kegler, kasser, skamler, klodser, eller hvad
I lige har ved handen.

Alle bornene skal have en stok og en bold, og tage fat pa
stokken med venstre hand everst og hejre hand under
(midt pa stokken).

Nu geelder det om for bernene at gé/lebe slalom mel-
lem keglerne, mens de skubber til bolden med stokken.

J

Mulige variationer

Lad evt. bernene ga ruten uden bold til at starte med.
Varier antallet, afstanden og forskydningen af kegler,
for at @ndre pa sveerhedsgraden.

Udenfor kan der fx laves en sjov terreenbane rundt pa
legepladsen (gerne med lidt bakker).

~

1



HOCKEY 0G LEG | BORNEHAVER
DANMARKS IDRATSFORBUND

MINIMAL

TEKNIK@VELSE

Antal bern
1110

Fysiske rammer
Inde og ude

Fokus
@jehandkoordination

Rekvisitter
Stokke, bolde, mal

(Rum- og retningsfor.)

Beskrivelse af aktiviteten
Lav et par mal af fx maelkekasser, kegler eller stole.

Alle bornene skal have en stok og en bold, og tage fat pa
stokken med venstre hdnd everst og hejre hdnd under
(midt pa stokken).

Bornene fordeles ved malene og skal nu se, om de kan
skyde deres bold ind i/gennem malet.

Mulige variationer

Afstanden til malene kan bruges til at variere sveerheds-
graden.

Bornene kan frit beveege sig rundt mellem de forskel-
lige mal og forsege at score, hvor de har lyst. Dette vil
stimulere deres rum- og retningsfornemmelse.

Stil plastikflasker eller lignende op som kegler inde i
malene, som bernene nu skal forsege at ramme.




AFLEVERINGER

TEKNIK@VELSE

Antal bern Fysiske rammer
2-10 Inde og ude
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Rekvisitter Fokus
Stokke og bolde @jehandkoordination

Beskrivelse af aktiviteten
Inddel bernene 2 og 2.

Alle bernene skal have en stok og hvert par skal have
en bold. Bernene skal tage fat pa stokken med venstre
hand everst og hejre hand under (midt pa stokken).

Nu geelder det om at aflevere til hinanden ved at skubbe
bolden.

~

Mulige variationer
Boernene kan snurre rundt om sig selv, inden de skyder.

De kan bruge hinanden som kegler, s& de pa skift leber
rundt om hinanden inden de afleverer.

Fokus kan ogsa ligge pd at stoppe bolden rigtigt (se s.6).

13
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FINE FIGURER

TEKNIK@VELSE

Antal bern Fysiske rammer
3-10 Inde og ude

Rekvisitter Fokus
Stokke og bolde @jehandkoordination

Rum- og retningsfor.

Beskrivelse af aktiviteten
Inddel bernene 3-3, 4-4 eller 5-5.

Alle bernene skal have en stok og hver gruppe skal have
en bold. Bernene skal tage fat pa stokken med venstre
hand everst og hejre hand under (midt pa stokken).

Nu geelder det om at aflevere til hinanden ved at skubbe
bolden.

Bolden kan skubbesrundt eller frem og tilbage afhaen-
gig af m&den bernene star pa.

Mulige variationer

Bernene kan danne en trekant, firkant eller femkant.
Eller et zigzag-manster.

Bernene kan ogsa danne en cirkel, som der skydes pa
kryds og tveers af Barnet med bolden kan evt. sige navnet
pa den, de spiller til.

~




LYSKURV

TEKNIK@VELSE

Antal bern Fysiske rammer
3-10 Inde og ude
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Fokus
@jehandkoordination

Rekvisitter
Stokke og bolde

Balance

Beskrivelse af aktiviteten

Et barneller envoksen (lyskurven) stdr, 4-6 meter foran
de andre bern, som star pa en linje, side om side.

Alle bernene skal have en stok og en bold. Barnene skal
tage fat pa stokken med venstre hand everst og hejre
hand under (midt pd stokken). “Lyskurven”, som har
ryggen tilde andre bern, siger nu “Red, gul, gren STOP".

Mens der siges "Red, gul, gren” ma bernene lobe fremad,
men de skubber til bolden med deres stok. “Lyskurven”
siger "STOP", og vender sig rundt. Alle bremser og stop-
per deres bolde.

Det geelder om at komme forst ned til "Lyskurven”. Ny
lyskurv veelges.

e

J

~

Mulige variationer

Hvis bernene ikke nar at stoppe, ndr der bliver sagt
"STOP", skal de fx snurre rundt om sig selv med bolden,
eller lebe tilbage til startlinjen.

R@D, GUL, GR@N, R@D,
GUL, GRON... STOP

15
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RACERBILER

SPIL@OVELSE

Antal boern Fysiske rammer
3-10 Inde og ude

Rekvisitter
Stokke og bolde

Fokus
Rum- og retningsfor.

Temposkift

Beskrivelse af aktiviteten

Alle bernene skal have en stok og en bold. Barnene skal
tage fat pa stokken med venstre hand everst og hejre
hand under (midt pa stokken).

Bernene, som er racerbiler, kan bevaege sig frit mellem
hinanden, kere fra veeg til vaeg eller kere som "kongens
efterfelger”. Bilerne har 4 gear, som den voksne raber
hojt; 1. (langsom), 2. (mellem), 3. (hurtig) og bakgear.

[

Mulige variationer

Boldene kan i starten erstattes af eerteposer, for at
reducere sveerhedsgraden.

~

LANGSOM, MELLEM...
LANGSOM..BAK...
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FISKEDAM

SPILOVELSE

Antal bern Fysiske rammer Rekvisitter Fokus
2-10 Inde og ude Stokke, mange bolde @jehandkoordination

og streger Rum- og retningsfor.

~ N B
Beskrivelse af aktiviteten Mulige variationer
Der laves to parallelle linjer af fx tape med fx 6 meters Brug evt. certeposer i stedet for bolde. Dette vil age
afstand. Midt mellem stregerne laegges en bunke med fokus pa at bruge staven til at skubbe, og mindske
bolde (fiskedammen). Det kan veere hockeybolde, ten- kaoselementet.

nisbolde eller hvad | lige har (fisk).

Bornene deles i to hold, som stiller sig op bag hver sin
linje. Alle har en stok.

Nar der bliver sagt "nu” gaelder det om at lebe ind til
"fiskedammen”, og med sin stok fange en "fisk”, som
man med stokken skubber tilbage bag egen linje. Det
geelder om at fange s& mange “fisk” som muligt.
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HAJ OG FISK

SPIL@OVELSE

Antal boern Fysiske rammer Rekvisitter Fokus
3-10 Inde og ude Stokke og bolde Rum- og retningsfor.

evt. banemarkering

~ N R
Beskrivelse af aktiviteten Mulige variationer
Alle bernene, som er fisk, skal have en stok og en bold. Hvis der er brug for mindre grad af kaos, kan de fisk, der
Det/de bern, der er haj(er), skal kun have stok(ke). mister deres bold, fx vente uden for banen mens de hop-
Banen bestdr af to parallelle linjer. Alle fiskene st&r pa per over deres stokke, s& antallet af hajer ikke stiger.

den ene linje, hajen/hajerne star midt mellem linjerne.
N&r der bliver sagt “nu” geelder det for fiskene om at
komme over til modsatte linje med stok og bold. Hajen
skal forsege at snuppe bolden fra fiskene. Hvis man
som fisk mister sin bold, bliver man haj i naeste runde.

. L J




MINIKAMP

SPILOVELSE

Antal bern Fysiske rammer
4-8 Inde og ude

HOCKEY 0G LEG | BORNEHAVER
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Rekvisitter Fokus
Stokke, bold, mal og @jehandkoordination

kegler Rum- og retningsfor.

Beskrivelse af aktiviteten

Der laves enbane af fx 4 kegler,og der seettes et mal opi
hver ende. Malene kan laves af kegler eller maelkekasser.
Bernenedelesito hold, givevt.det ene hold overtreeks-
trojer pa.

Det galder nu for holdene om at spille sammen og score
i modstandernes mal.

\

Mulige variationer

Lav gerne flere smé baner, sd bernene oplever mest
mulig berering med bolden.

Indfer regel om, at bolden skal veere afleveret mindst
to gange,inden der kan scores.

Kun ét mal. Spillerne star forskellige steder pa banen.
Alle skal modtage bolden og aflevere, hvorefter sidste
barn skyder pa mal.

\
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MONSTER

AFSLUTNINGS®@VELSE

Antal bern Fysiske rammer
1-10 Inde og ude

Rekvisitter
Stokke

Fokus
Samarbejde

Rum- og retningsfor.

Beskrivelse af aktiviteten

Form menstre med stokkene; trekanter, stjerner, huse,
blomster .. kunfantasien seetter graenser. Hvis evelsen
bruges som afslutning pd en omgang Hockey og Leg,
kan bernene stille/seette sigienring omkring stokkene
og fx pa skift forteelle, hvad der har veeret sjovest, let-
test, sveerest..

e

Mulige variationer

Stilen spand fximidten af mensteret, hvor bernene kan
samle de bolde sammen, som | har brugt.

~
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