KANO — SAMARBEJDE OG OPLEVELSE 5-9.KLASSE

NATURSKOLE

NATUR, OPLEVELSER OG UNDERVISNING

Fag: Idraet Tid: ca. 3 timer
Periode: maj — september Sted: Efter aftale
Forlgbsbeskrivelse

| dette forlgb vil kanoglaede, kanoteknik, bevaegelseserfaring og samarbejde veere i hgjsaedet. Det at
preve at sejle i kano, kan vaere greenseoverskridende for mange, men med god undervisning, i trygge
rammer, ender det altid med en rigtig god oplevelse.

Fredensborg Naturskole kan nu tilbyde kanosejlads til Fredensborg kommunes skoler. Vi har 8 kanoer til
formalet, samt det ngdvendige udstyr, for at leve op til kravene om sikker sejlads.

Vi kan sejle med 16 personer, og Naturskolens udsendte har begge gennemgaet kurser, som lever op til
Fredensborg kommunes krav om sejlads med kanoer.

Forlgbet er bygget op omkring feerdigheds- og vidensomrade: vandtilvaenning efter 5. klasse og natur-
og udeliv 7-9. klasse

Eleverne skal i idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal
opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse.

Forventninger

Da forlgbet har stor fokus pa sikkerhed, har vind og vejr en stor betydning for afviklingen. Vinden skal
ikke overstige 4-5 ms. afhaengig af retning. Vandets temperatur skal vaere over 10 grader for at
sejladsen udfgres.

Det er vigtigt at vedhaeftede oplysningsskema er udfyldt, da det er et grundlaeggende krav for at kunne
sejle med Fredensborg Naturskoles kanoer.

Serg for at eleverne har tgj pa efter vejret, og evt. skiftetgj, da det er sveert at undga at blive lidt vad.
Serg ligeledes for at indsamle vaerdigenstande, der ikke kan tale vand (mobiltelefoner)
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Kontakt: Frederik mail: frig@fredensborg.dk tIf: 92430421

Ulrik mail: uleh@fredensborg.dk tIf: 92430031

Kanosejlads er meget afhangig af vejret, sa hold derfor teet kontakt til naturskolen omkring

-Kunne rette sig
efter anvisninger
i forhold til
sikkerhed

-Kende de basale
sikkerhedsregler
ved kanosejlads.

-Kunne
samarbejde
parvis i kanoen
og som hold af
flere kanoer.

-Omsaette
landaktiviteter til
vandaktiviteter,
der kan bruges i
en kano

-Kunne se og
vurdere
relevansen af
udfgrte
aktiviteter i
forhold til
kanosejlads

-Kunne se og
vurdere
samspillet
mellem individ og
feellesskab.

NATUR, OPLEVELSER OC UNDERVISNING
Kompetencer og Elevens Tegn pa leering
kompetencemal Videns og faerdighedsmal efter 5. klasse laeringsmal
Alsidig Eleven kan sikre sig Eleven har viden Efter forlgbet
idraetsudgvelse selvivand. om svgmme- og skal eleverne:

-Eleven viser pa
land og i vand, at
sikkerhedsreglerne
folges.

-l aktiviteter vise at
de kan samarbejde

-Kan udfgre de
teknikker der bliver
anvist

-Ved hvordan man
samarbejder om
sejlads i kano

-De planlaegger en
aktivitet/leg, som
kendes fra
landjorden, og
omszetter den til
leg i kano

-viser overskud og
tolerance over for
andre, iforhold til
forskellig
forforstaelse af
kanosejlads.
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Oplysningsskema.

Laererens navn

Laererens telefonnummer

Skolens navn:

Skolens telefonnummer

Skolens ansvarlige leder

Udgangspunkt for sejllads

Vindhastighed:

Vindretning:

Deltagerliste

Fornavn

Efternavn

Klasse

1

2

10

11

12

13

14

15

16
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