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Fag: Dansk 
Periode: Hele året 
 

Tid: ca. 2-3 timer på Naturskolen 
Sted: Planteavlsstationen og egen skole 

 
SUPERHELTE – Fantasi, samarbejde og kommunikation, både mundtligt og kropsligt 
  
Dette forløb kan gribes an på flere måder. Vi har valgt, at det er tilrettelagt som et besøg på Naturskolen 
med fokus på praksis. Her lægger vi op til, at eleverne får mulighed for, gennem forskellige opgaver både 
fysiske og sproglige (som tilpasses årstiden) at ”samle” ideer til en personkarakteristik af deres egen 
superhelt. 

 

 

PÅ FREDENSBORG NATURSKOLE  3-4 timer 
 
På Naturskolen vil eleverne komme til at arbejde med Superhelte temaet gennem leg, samarbejde, 

oplevelse og fordybelse. Aktiviteterne varierer afhængig af tidspunkt på året, da dele af forløbet bl.a. 

tager udgangspunkt i dyr/insekter og deres ”Superheltefaktor”. Gennem legen arbejder vi med: 

• at turde 

• at udfordre sig selv lidt 

• at anerkende og italesætte (bl.a. ved brug af sine tillægsord/udsagnsord) når man selv/ en 

kammerat gør noget ”Superhelteagtigt”    

  

Aktiviteterne og oplevelserne på Naturskolen giver flere ord, billeder, indtryk og refleksioner til 

elevernes mindmap, som skal bruges til den endelige beskrivelse/personkarakteristik af deres 

Superhelt. 

Vi vil foreslå, at en lærer tager et billede af hver elev i en ”Superheltesituation”, og at det bruges i 

forbindelse med den skriftlige opgave hjemme på skolen.  
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Arbejdsark til tillægsord/udsagnsord aktiviteten  

”Giv et – Få et”  

Skriv dine egne ord Skriv dem du får 
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Arbejdsark til Træet – en særlig superhelt 

 

Beskrivelse af træet 
 

 

Udsagnsord/tillægsord 

 
Træets rødder er: 

 

 
 

 
 

 

 

 

Barken, træets ”skjold” er: 
 

 
 

 
 

 

 

Træets Krone er: 
 

 
 

 
 

 

 

Træet kan: 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
Dyrene bruger træet til: 

 

 
 

 
 

 

 


