
 

Undervisningsforløb: dyrk, undersøg og spis insekter  
 
I skal afsætte ca. 2x 15 min pr. uge, til at eleverne passer insekterne. 
 
Uge 1 
Besøg af naturvejlederen, der introducerer forløbet.  
Eleverne etablerer deres farme og lærer om pasning.  
 
Uge 2-3 
Valgfri aktiviteter, såsom forsøg med vekselvarme, væskebehov, foderbehov eller forsøg med 
melormenes efterladenskaber som gødning for planter. Alle forsøg er enkle og intuitive. Man kan 
forlænge forløbet, hvis man ønsker at afholde flere aktiviteter.  
 
Uge 4 
Eleverne høster insekterne.  
Eleverne tilbereder insekterne i madkundskabslokalet og spiser sammen. Man kan evt. invitere 
andre årgange og forældre til at smage.  
 
Udstyr 
Alt udstyr og levende insekter udlånes af Naturvejledning Egedal.  
 
Udgifter  
Skolen har kun udgifter til foder (en pose kartofler og 2 kg rugmel) og ingredienser til madlavning.  
 
Pasning af insekter  
Se mere om pasning af insekterne på www.youtube.com/@insekteriet 
 
Inspiration til undervisningsforløb 
Dyrk, undersøg og spis insekter (mellemtrin) -  www.insekteriet.dk/mellemtrin/ 
Dyrk, undersøg og spis insekter (udskoling) - www.insekteriet.dk/udskoling/ 
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