SKOLEBES®G | HELLERUP FAEGTE-
KLUB (HFK)

Skal dine elever opleve spandingen og
adrenalinsuset i en fegtekamp og fa
fornemmelsen af, hvad faegtesporten
kraever fysisk og mentalt af udgveren?

Sa skal | prgve at faegte i HFK!

(2.-10. kl. samt gymnasie - og HF)

Skoleelever far sjeldent mulighed for at
stifte bekendtskab med individuel
kampsport i idraetsundervisningen.

Da faegtning er en ret ufarlig kampidraet, som kan
afproves fuldt ud i undervisningen, giver
feegtning gode muligheder for at stifte
bekendtskab med mange elementer i kampsport.

Vi laegger vaegt pa sikkerhed, instruktion,
og at den enkelte elev far en fysisk og
mental oplevelse gennem at komme i
direkte kamp mod de andre elever.

HELLERUP
FAGTE-KLUB

Faegtning - en moderne kampsport
med lange traditioner

Gennem faegtning kan | tilbyde en alsidig
idraetsundervisning, hvor ogsa afprgvning
af en individuel kampsports teknik,
taktik, traditioner og regler szettes pa
undervisningsplanen pa en spaendende
made.

| feegtning arbejder vi bl.a. med balance,
koordination, afstandsfornemmelse, afspaending
og med at teenke og bevaege sig hurtigt og
effektivt.

Mere leeringsudbytte!



' HFLLERUP FEGTE-KLUB

Indhold

| feegter pa rigtige konkurrencebaner med elektrisk markering og
med feegteudstyr pa. Indholdet er tilrettelagt som en introduktion
til faegtesporten tilpasset elevernes klassetrin og med en
konkurrence.

Varighed: 2 timer (27 time ved > 24 deltagere).

Tid og sted
Skolebesg@g pa vores faegtesal kan normalt gennemfgres:
Mandag-torsdag: 08.00-15.30. Fredag: 08.00-17.00.

Adresse: Hellerup Feegte-Klub, Strandparksvej 46, 2900 Hellerup
(rundt om bygningen og op ad udvendig trappe)

Pris

Kr. 1150,00 for op til 15 elever fra
1.-7.kl. (ved over 15 elever kr. 75
pr. ekstra elev>15)

Kr. 1875,00 for op 15 elever fra
8.kl. og zeldre (ved over 15 elever
kr. 125 pr. ekstra elev>15)

Pr. 2-2% timer. Inkl. 1 instruktgr. 2
instruktgrer ved > 24 deltagere.

Prisen kan forhandles - isaer hvis |
bestiller flere besgg med flere
klasser.

Betaling foregar med Mobile Pay
/kreditkort pa selve besggsdagen,
medmindre andet aftales.

| skal ikke betale depositum og
afbestillingsgebyr - jeres booking

er en tillidssag for os.

Vi laver ogsa undervisningsforlgb
efter neermere aftale.

Kontakt og booking @

HELLERUP

FAEGTE-KLUB
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