
  

                                                                                                                          
Sikkerhedsinstruks ved undervisning i vandkanten   

1. Orienter jer om strandnummer i tilfælde af alarmering.   

  

2. Medbring mobiltelefon.  

   

3. Orienter jer om hvor der er redningskranse på stranden  

  

4. Alle børn der er i vandkanten skal være iført redningsvest.  

  

5. Børnene må ikke gå længere ud end til knæene.   

  

6. Børnene skal vide at de ikke må løbe og hoppe, da de så kan vælte.   

  

7. Området hvor undervisningen foregår markeres tydeligt med flag.   

  

8. Det er altid en voksen der går først ud i vandkanten, vurder strøm og bundforhold inden 

børnene går ud, ryk eventuelt aktiviteterne til lagunesiden hvis bølger, strøm og vind gør det 

usikkert for børnene at bevæge sig i vandkanten.   

  

9. Aftal på forhånd hvilke lærere/pædagoger der ikke skal fange dyr, det er deres opgave at 

være i vandet og holde øje med at ingen går for langt ud og at ingen vælter. Der er altid 

waders til dem der skal opholde sig i vandet, husk redningsvest.   

  

10. Der skal altid være en voksen ude i vandkanten og en voksen på land.   

  

11. Ved undervisning i vandkanten skal de ansatte kunne svømme 200 meter (definitionen af en 

svømmer fra Dansk Svømmeunion).  

  

12. Der er ikke mulighed for badning.  

 

Naturcenter Amager Strand 09072025 

  



                                                                                                                          
  

  

  


