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Sikkerhedsinstruks ved undervisning i vandkanten
1. Orienter jer om strandnummer i tilfeelde af alarmering.

2. Medbring mobiltelefon.

3. Orienter jer om hvor der er redningskranse pa stranden

4. Alle bgrn der er i vandkanten skal veere ifart redningsvest.

5. Barnene ma ikke ga laengere ud end til kneeene.

6. Barnene skal vide at de ikke ma lgbe og hoppe, da de sa kan veelte.

7. Omradet hvor undervisningen foregar markeres tydeligt med flag.

8. Det er altid en voksen der gar farst ud i vandkanten, vurder stram og bundforhold inden
barnene gar ud, ryk eventuelt aktiviteterne til lagunesiden hvis bglger, stram og vind ger det
usikkert for bgrnene at beveege sig i vandkanten.

9. Aftal pa forhand hvilke laerere/paedagoger der ikke skal fange dyr, det er deres opgave at
veere i vandet og holde gje med at ingen gar for langt ud og at ingen veelter. Der er altid
waders til dem der skal opholde sig i vandet, husk redningsvest.

10. Der skal altid vaere en voksen ude i vandkanten og en voksen pa land.

11. Ved undervisning i vandkanten skal de ansatte kunne svemme 200 meter (definitionen af en
svgmmer fra Dansk Svgmmeunion).

12. Der er ikke mulighed for badning.
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