KALD MIG BARE SNOWFLAKE

ET UNDERVISNINGSMATERIALE OM PRASTATIONSKULTUR OG UNGES TRIVSEL
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» INTRODUKTION

Vi lever i et samfund, hvor alting gar hurtigt. Et samfund hvor der er et stort fokus pé pree-
station og hvor vi hele tiden bliver bombarderet af information. Det pavirker seerligt unge
mennesker, da man som ung er i sine formative &r og derfor er mere pavirkelig.

Flere unge i dag end tidligere maerker derfor, at deres liv og hverdag stresser dem. At de
skal preestere, se ud pé en bestemt made, jonglere skole, job, sociale medier, venner, fester,
fritidsaktiviteter og keereste pa én gang. Og de har en oplevelse af at de skal lgbe hurtigere
end de kan for bare at kunne fglge nogenlunde med. I medier og blandt fagfolk taler man
derfor om, at vi i dag har en decideret trivselskrise blandt unge.

Men hvordan ser tallene egentlig ud? Hvorfor mistrives sé& relativt mange unge? Hvad kan
man gere ved det? Og er det hele de unges egen skyld, samfundets skyld eller méske noget
helt tredje?

I dette undervisningsmateriale kommer I omkring lidt af hvert, som nuancerer problema-
tikken, og som forh&bentlig giver jer nye perspektiver og seetter gang i nogle refleksioner
hos jer.




» HVAD SKAL I?

Undervisningsmaterialet bestar af en reekke gruppesgvelser, som I kommer til at arbejde
med. Nogle er samtalebaserede @velser. Andre er gvelser, hvor I kommer til at skulle bevee-
ge jer. Og sé er der en enkelt skrivegvelse, hvor I skal lave et oprab.

I undervisningsmaterialet mgder I ogsa Freja pa 21 ar. I en mini-podcastserie forteeller Fre-
ja om, hvordan hun selv har meerket pres i ungdomslivet, og giver sit bud pa hvorfor hun
mener, at mange unge i dag har det sveert. Hun forteeller ogsd, hvordan hun selv coper med
presset, og hvad hun mener foreeldre og samfund kan gere for at statte op om og hjeelpe
de unge.

Vi héaber, at du og dine klassekammerater med dette undervisningsmateriale vil opleve at
fa relevant viden om hvad der presser unge i dag, konstruktive bud pé& hvordan samfundet
og unge selv kan h&ndtere det og sidst, men ikke mindst, finder inspiration i Freja, der de-
ler sine personlige erfaringer med jer.

Go’ arbejdslyst!




) DEL1
HVAD MENER FREJA?

[Gruppe- og klassegvelse]

Mgd Freja. I de tre mini-podcasts forteeller hun om, hvad hun mener, der presser de unge i
dag, og hun forteeller om hvordan hun selv coper med det, og hvad hun mener, at samfun-
det, familien eller I unge selv kan ggre for at sendre det.

1. Hvad oplever du 2. Hvordan coper du 3. Hvad mener du, at
presser de unge i selv med det? samfundet, foreeldre
dag? og/eller de unge

selv kan ggre for,

at de unge far det
bedre?

I grupper af 3-5 personer lytter I til de 3 spergsmal og diskuterer nedenstdende arbejds-
sporgsmal. I slutter af med en feelles opsamling i klassen, hvor I deler, hvad hver gruppe
har snakket om.

ARBEJDSSP@RGSMAL TIL MINI-PODCAST

Start med at gengive med egne ord, hvad Freja fortzeller i de tre mini-podcasts.

2. Kan I genkende de ting, hun taler om? Er der andre ting, I kan tilfgje til, hvad I synes
presser de unge?

3. Hvilke mader coper Freja med det p4, nar hun oplever at veere presset, stresset eller pa
andre méder har det sveert?

4. Hvordan coper I selv med det, nar I fgler, at tingene er sveere?

5. Hvad mener I, der skal geres for, at unge far det bedre?

OPSAMLING | KLASSEN
Del med hinanden i klassen, hvad I har talt om ude i grupperne.
Serg for at hver gruppe kommer med input.


https://vimeo.com/1000848875
https://vimeo.com/1001057708
https://vimeo.com/1000854287

DEL 2

ET KRITISK BLIK
PA UNGES MISTRIVSEL

Denne del af undervisningsmaterialet er baseret pa teoretiske og faglige bager og artikler
om samfundskritik og unges trivsel.

Der er to opgaver. Til hver opgave er der en reekke arbejdsspargsmaél, som I skal arbejde
med i grupper af 3-5 personer. For hver opgave, skal I lave en opsamling i klassen.

(Opgaverne kan laves uatheengigt af hinanden).

OPGAVE |

Ma3 vi kritisere samfundet?

Sociologen Rasmus Willig peger pa en tendens i vores samfund. Det er en tendens, der
handler om, at vi er géet fra at kritisere samfundet til i stedet at kritisere os selv.

Tilbage i 1960’erne og 70’erne var der generelt en kultur for at veere kritisk over for sy-
stemet og politikeres beslutninger. Det var derfor mere normalt, at folk brugte vendin-
gen; “det er samfundets skyld”. PA den mé&de kiggede man altsd mere efter at identifi-
cere problemer og mulige lgsninger i samfundet generelt end pa individniveau. Nar vi
meder et problem i dag, kigger de fleste i stedet indad og far tanker som; ”jeg er ikke
god nok”, "jeg mé blive bedre”, eller ”jeg méa arbejde hérdere med mine potentialer”.
Man kan med andre ord sige, at kritikkens karakter har skiftet fra at veere samfundskritik
til at veere selvkritik.

Det, mener Rasmus Willig, er et problem, fordi de udfordringer vi oplever, ofte har noget
at gore med den méde, vores samfund er indrettet pa og de politiske beslutninger, der er
blevet taget pé vores alle sammens vegne.

Et eksempel, som Rasmus Willig kommer med, er, at der i folkeskolen og gymnasiet er
blevet indfgrt en meget starre maengde krav og tests til eleverne. Det leegger et stgrre pres
og potentielt stress og mistrivsel for eleverne. Mange vil her teenke, at man selv er proble-
met, hvis man ikke har det godt i det. Men vi glemmer, at de mange test og krav i skolen
er en politisk beslutning. Det vil sige, at det ikke er givet, at der ngdvendigvis skal veere
en vis meengde krav og test i uddannelsessystemet. Det er med andre ord forskellige po-
litikere og beslutningstagere, der har bestemt hvordan uddannelsessystemet (folkeskole,
ungdomsuddannelser osv.) er organiseret og skruet sammen. Det betyder ogs4, at det ikke
ngdvendigvis behgver veere pd den méde, som det er i dag. En méde at {a indflydelse p3,
hvordan skolen skal veere, er at dele sin mening og pa den méde veere en del af en aktiv
offentlig debat. Det er ogsé netop her, at samfundskritik kommer til sin ret.



Kritik kan virke som noget negativt. Men Rasmus Willig mener, at kritik i virkeligheden er
meget vigtig for os som mennesker og som demokratisk samfund i det hele taget. Han be-
grunder det for det forste med, at den esgede selvkritik kan leegge et unedvendigt stort pres
og stres pa det enkelte menneske. Det gor det, fordi man risikerer at stille sig selv til ansvar
for noget, som i virkeligheden er et strukturelt problem i samfundet. For det andet er den
udpraegede selvkritik et problem for vores demokrati. Det er den, fordi et steerkt demokra-
ti kreever en aktiv og kritisk offentlig debat. Hvis den kritiske offentlige debat fraleegges
til fordel for udelukkende at kritisere sig selv i stedet, er det dermed en trussel for vores
demokrati, mener Rasmus Willig. Kort sagt er den udadvendte kritik enormt vigtig, fordi
det krzever, at nogen pépeger et problem, for at man kan sendre pa noget. P& den méde kan
man sige, at kritik er vigtig for, at vi sammen kan skabe de bedst mulige liv og samfund.

Sperger man "mé vi kritisere samfundet?”, s& ville Rasmus Willigs svar dermed veere
”Ja! Og ger det gerne, bade for din egen og demokratiets skyld”.

Rasmus Willigs teori kan leeses i bogen Kritikkens U-vending fra 2013

ARBEJDSSP@RGSMAL TIL OPGAVE 1

1. Beskriv med egne ord hvad det er for en tendens, Rasmus Willig ser i vores samfund
i forhold til kritik.
Er du enig i Rasmus Willigs teori? Uddyb hvorfor - hvorfor ikke.
Diskutér hvilke fordele og ulemper der er ved de fglgende modeller for kritik

4. a) at vi primeert vender kritikken mod samfundet
b) at vi primeert vender kritikken indad mod os selv
c) at vi finder en balance, hvor vi ger begge dele

5. Kom hver iseer med et bud p& hvilken af modellerne for kritik, som, I selv mener,
er bedst.

6. Hvis du skulle pege pa én ting, som du gerne vil kritisere p& enten din skole, i din
kommune eller i samfundet generelt, hvad skulle det s& veere?

OPSAMLING PA OPGAVE 1
Del med hinanden i klassen, hvad I har talt om ude i grupperne.
Serg for at hver gruppe kommer med input.



» OPGAVE 2

Halvdelen af alle unge oplever mistrivsel

Unges hverdag er i dag meget presset, og mistrivslen stiger. De skal klare sig godt i skolen,
have et godt socialt liv med mange venner, have mange likes pa TikTok og Instagram og
have det fede studiejob. Et forskningsprojekt fra Center for Ungdomsforskning (CeFU)
pé Aalborg Universitet ger det klart, at mistrivslen blandt unge er omfattende og et stort
problem. For i tiden ramte mistrivslen mest unge, som i forvejen var udsatte, fordi de ek-
sempelvis havde en belastet barndom og sociale problemer, men i dag rammer mistrivslen
unge fra alle samfundslag.

3 grunde til gget mistrivsel

Forskningsprojektet peger pa 3 overordnede arsager til, at mistrivslen blandt
unge er i stigning - og hvorfor den rammer anderledes, end den gjorde tidligere.

1. Acceleration (sget tempo): Alting skal ga hurtigere og hurtigere. Man skal
hurtigere igennem uddannelsessystemet og kan have en fglelse af, at man skal
vide, hvad man vil med livet meget tidligt, ellers bliver man ikke lykkelig. De
unge har en steerk fzlelse af, at deres liv i hgjere grad end tidligere atheenger af,
hvad de er i stand til og deres individuelle valg. Der er konstant pres fra flere
sider, og de er bange for at sige nej, i frygt for at sakke bagud eller st& udenfor
feellesskabet.

2. Preestation: Der skal praesteres mere og mere. Uddannelsesreformer®, nati-
onale test og bedemmelser er med til, at unge hele tiden skal treeffe valg om
fremtiden og keempe for at folge med de faglige krav. Det kan resultere i, at
de unge ogsé seetter hgjere krav til sig selv. Socialt oplever de ogsé et pres for
at passe ind og veere inkluderet i feellesskabet, som forsteerkes af de sociale
medier.

3. Psykologisering: Man prgver at finde psykologiske forklaringer pa, hvorfor
noget er, som det er. Der er et gget fokus pd, om man har sig selv med i alt,
hvad man ger. I forskningsprojektet er begrebet teet forbundet med individu-
alisering. Psykologiseringen kan hjzlpe de unge til at forstd og handtere alle
de tanker, fzlelser, ansvar og beslutninger, de star overfor, men det kan ogsé
resultere i, at de unge vender problemerne indad, bliver selvkritiske og tror, at
det er dem, “den er gal med”.

*REFORM: eendring af en eksisterende, fortrinsvis samfundsmaeessig, struktur eller ordning med
henblik p& at gere denne struktur eller ordning bedre og mere tidssvarend.

(Kilde: Den Danske Ordbog)



Forskningsprojektet er lavet med besvarelser fra over 2.000 unge mellem 16 og 25 &r, og
her fandt de frem til, at:

Neesten 50% af unge oplever en grad af mistrivsel.

50% af unge har sveert ved at leve op til deres egne forventninger til fremtiden
50% er presset over, at de skal meget hele tiden

33% oplever at det er sveert at leve op til de krav, der bliver stillet til dem.

25% oplever pres over, at de skal se ud pa en bestemt made.

I projektet er der eksempler p& unge, som er sé presset, at de oplever angst, depression,
sovnleshed, taber haret og pludselige sammenbrud.

”Mange forteeller, at de lgber og lgber og har pravet at tage sig sammen, indtil de plud-
selig kollapser og bryder fuldsteendig sammen (...) Der er ikke nogen af de unge, vi har
fulgt, hvor jeg teenker, at det bare er et spergsmal om, at de bare skal tage sig sammen
(...) Jeg er alvorligt bekymret for, at vi bare kigger ind i nogle stigende tal for mistrivsel
blandt unge, hvis vi ikke for alvor gér ind og ger noget ved rammerne, vi har omkring
ungdomslivet i dag”, siger professor og centerleder p&4 CeFU, Noemi Katznelson.

De digitale medier spiller ogsa en rolle for unges trivsel. De indeholder mange gode ting,
hvor begrn og unge skaber sociale relationer, danner venskaber og deler deres interesser
med andre, der er optaget af det samme gennem deres digitale verden. Men de kan sam-
tidig veere medvirkende til at give de unge et forstyrret selv- og kropsbillede. Undersggel-
ser viser eksempelvis, at rigtig mange unge ikke leegger billeder op uden at redigere dem
forst. Samtidig kan sociale medier forsteerke fzlelsen af FOMO, da man kan felge med

i alle de “fede ting, alle andre laver” 24/7. Onlinemobning er ogsé en konsekvens af de
digitale medier, og en undersggelse viser, at flere barn og unge oplever mobning online
end offline. Mobning online hgrer ind under det, man i dag kalder for digitale kreenkelser.
Digitale kreenkelser kan veere alt fra, at nogen deler en pinlig video af én pa nettet til sek-
suelle kreenkelser.

» Hvis du oplever eller har oplevet digitale kreenkelser, kan du altid sgge hjeelp hos Red
Barnets SletDet Radgivning. Lees mere her: https://sletdet.redbarnet.dk.

Laes mere om CeFus rapport her: Introduktion til CeFUs rapport og DR-artikel om rap-
porten / Lees mere om digitale medier her: Videnskab.dk-artikel om digitale medier og
DeSHAME - digitale krzenkelser, Red Barnet


https://sletdet.redbarnet.dk
https://www.cefu.dk/emner/nyt-fra-cefu/aktuelt-fra-cefu/ny-bog-mistrivsel-i-lyset-af-tempo,-praestation-og-psykologisering-om-ny-udsathed-i-ungdomslivet.aspx
https://www.dr.dk/nyheder/politik/folketingsvalg/haartab-angst-og-soevnmangel-hoejt-tempo-i-samfundet-skaber-oeget#!/
https://www.dr.dk/nyheder/politik/folketingsvalg/haartab-angst-og-soevnmangel-hoejt-tempo-i-samfundet-skaber-oeget#!/
https://videnskab.dk/teknologi/forsker-hvis-vi-skal-forstaa-unges-digitale-mistrivsel-er-vi-noedt-til-at-loefte-blikket-fra-skaermen/
https://skole.redbarnet.dk/viden/deshame/

ARBEJDSSP@RGSMAL TIL OPGAVE 2

1. Hvad siger CeFUs rapport om unges mistrivsel?

2. CeFU neevner 3 grunde til gget mistrivsel. Forteel med egne ord, hvad de 3 grunde er,
og hvad de betyder for unge.

Kom med eksempler p4, hvordan de 3 grunde ser ud I jeres/unges hverdag.

Hvad tror I selv, kan veere med til, at mange unge mistrives i dag?

Hvilke fordele og ulemper har de digitale medier?

Har I oplevet, at de digitale medier pavirker jer positivt/negativt?

Hvad kan man selv gere for at cope med de ting, som presser én i hverdagen?

©N oo pH W

Hvad kan skolen, familien, samfundet eller andre gare for at ggre det lettere at
veere ung?

OPSAMLING PA OPGAVE 2

Del med hinanden i klassen, hvad I har talt om ude i grupperne.
Serg for at hver gruppe kommer med input.
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DEL 3
HVAD MENER | SELV?

P& en kreativ m&de kommer I nu til at skulle arbejde med jeres egne oplevelser med pres i
ungdomslivet og I f&r mulighed for selv at give udtryk for, hvad der skal szendres i samfun-
det, s& unge kan leve et ungdomsliv med mindre pres.

OPGAVE 1

”Menneskebarometer”

[Klassegvelse]

I denne gvelse skal klassen bruge gulvplads. Hver elev skal kunne bevaege sig fra den ene
ende til den anden. Den ene ende har tallet 1, der svarer til at du er helt uenig. Den anden
ende har tallet 10, der svarer til, at du er helt enig.

Din leerer leeser nogle forskellige udsagn hejt. Du svarer ved at stille dig i rummet alt efter
hvor enig eller uenig du er. Du kan kun svare for dig selv og der findes ingen forkerte svar.

Kig nu rundt pé hinanden. Er der mange, der stér det samme sted? Eller star I mange for-
skellige steder? Er I overrasket over, hvordan I st&r? Mens I stér pa jeres valgte placering,
prov at snakke om hvorfor I stér, som I ger. Det behgver ikke veere alle, der svarer pé hvert
udsagn, men tag gerne et par elever for hvert udsagn, s& alle far mulighed for at forteelle
om egen placering.

Udsagn til menneskebarometeret som leereren leeser hgjt:
Jeg kan godt lide at leere nye ting
Jeg synes nogle gange, det kan veere sveert at starte pa noget nyt
Jeg synes, at der er for mange krav, man skal leve op til
Jeg mener, at det "rigtige” ungdomsliv er forskelligt fra person til person
Jeg synes, at perfekthedskultur fylder for meget
Jeg har en fglelse af, at ting gar alt for hurtigt
Nogle gange fylder SoMe for meget
Jeg fgler nogle gange, at det er min egen skyld, hvis jeg ikke kan overskue skolen
Jeg synes, at det er samfundets skyld, at unge er sa presset i dag
Jeg har fundet nogle gode mé&der at hdndtere det p4, nar jeg begynder at fale
mig presset

11



» OPCAVE 2

Lav et oprab!

Oprébets omfang er atheengigt af den tid, som I bruger pa det. I kan veelge at bruge én
lektion pa det og lave en kortere version, eller bruge en dobbeltlektion og komme i dybden
med oprabet.

Brug jeres stemmer og lav et oprab! I et demokrati er det vigtigt at bruge sin stemme. For
ved at bruge jeres stemme kan I veere med til at forme vores samfund. Men det at bruge sin
stemme, hvad enten det er i tale, pa skrift, gennem kunst eller andet, s8 er det som en mu-
skel, der skal treenes for at den kan blive steerk - og det kraever gvelse. Det kreever nemlig
gvelse at turde give sin mening til kende og det kreever gvelse at indgd i en demokratisk
samtale med andre, seerligt ndr man er uenig. Med denne gvelse far I mulighed for at gve
jer, for I skal lave et opréb om noget I synes er vigtigt.

Oprébet skriver I en gruppe, det skal handle om noget, I tror vil kunne gere en forskel for
unges trivsel og skal veere skrevet til en af malgrupperne forneden.

Sadan ger I

- Ga&sammen i grupper af 3-4 personer
Seet en timer pa 5 minutter og skriv hver iseer ned hvilken mdlgruppe I gerne vil skri-
ve til og hvilket emne I gerne vil skrive om.
Maélgrupperne I skal veelge imellem er:

>

»  Politikerne (f.eks. i jeres kommune eller Folketinget)

»  Skolen (f.eks. leererne og rektor)

» Foreeldrene

» Andre unge

Efter de 5 minutter: del med hinanden i gruppen hvem I hver iseer gerne vil skrive til
og om hvad. Derefter skal I blive enige om, hvis forslag I gar videre med.

Skriv oprabet i feellesskab. Nar I er feerdige, skal I dele oprdbet med resten af klassen.

Lad jeres stemme blive hort og del oprabet!

En del af det at bruge sin stemme er ogsé at blive hort, og det kan I blive ved at dele jeres
oprab til den mélgruppe, som I har skrevet til. Alt efter hvem I har skrevet til, er der forskel-
lige steder, I kan sende det hen:

Foreeldre kan I sende til pd Aula/andet intranet (evt. fa jeres leerer til at dele det)
Politikerne: Google ’kommunalbestyrelse” + navnet pé jeres ”’kommune” og find frem
til en politiker, I vil sende jeres oprab til.

Andre unge: f.eks. de andre klasser via Aula/andet intranet eller andre steder I selv

finder
Del det med os pa C:NTACT! Vi vil meget gerne leese jeres opréb!

God skrivelyst!

12



DEL DIN MENING

Vi vil meget gerne hore, hvad I synes, om undervisningsmaterialet!
(Hvis I kun har brugt dele af materialet, kan I sagtens svare pa spgrgeskemaet alligevel)

Brug 3 minutter i klassen p4, at eleverne besvarer dette anonyme spgrgeskema:
Spergeskema - elevevaluering

Til leererne; I mé gerne udfylde dette spgrgeskema:
Sporgeskema - leererevaluering

TAK for at hjeelpe os med at blive klogere p&, hvad der fungerede og maske ikke
fungerede i det materiale, I lige har arbejdet med.

13


https://da.surveymonkey.com/r/S5GZJRX
https://da.surveymonkey.com/r/S5GXW8H

