FAGENE I DET FRI – INSTRUERENDE TEKST ARBEJDSARK 1-3
Arbejdsark 3
	
Hvordan tror du, at det vil være for dig at klatre på tovbanen? Brug et af de 3 svar og gør det færdigt.

1.Jeg tør godt fordi…..



2. Jeg er lidt i tvivl om, hvordan jeg vil reagere. Jeg vil gerne prøve og tror at det svære for mig bliver…..



3. Jeg tror ikke at jeg tør fordi……


Hvilket svar tror du din makker vil vælge? 1,2 eller 3








Efter klatringen:
Beskriv med dine egne ord, hvordan det føltes at klatre – måske kan du beskrive både, hvordan det føltes i kroppen og i hovedet/tanker.

























Arbejdsark 1
	Forklaring på hvordan:
	Fagudtryk:

	Når tovbanen sættes op:



















	


Arbejdsark 2
	Forklaring på hvordan:
	Fagudtryk

	Når selen tages på
	

	










	
























