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UD 0G SE MED BLE

Alle kan veere med ude i til at finde ny inspiration til
naturen, ogsa selvom man hyggelige stunder under daben
stadig bruger ble. himmel.

Naturen er foranderlig og Vihar sammensat tre

arstiderne giver os hele tiden,  oplevelser til jer, hvor | bade

muligheder for at opleve, sanse kommer ud i naturen, bliver

og lere nye ting. klogere og far inspiration til en
ny leseoplevelse.

Naturen er et vigtigt

laeringsrum for voksne og Vihaber, | tager godt imod det.

bernialle aldre og vi vil gerne

give jer en hjzlpende hand,
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INVITER BORNENE MED | CIRKUS

Alle kan vaere med, nar | laver | kan veere akrobater der

jeres eget cirkus. Las farst slar kolbatter og | kan vare
bogen 'Lili laver cirkus, bogen  jonglerer, der skal kaste og
kan lanes pa biblioteket eller gribe en bold.

pa e-reolen. Snak om, hvad et

cirkus er, og maske nogle af | kan ogsa lave jeres egne
bernene har oplevet at vaere en  billetter, sa | kan komme ind i
tur i cirkus. cirkus. Maske forzldrene ogsa

gerne vil inviteres med.
Nu skal | en tur i cirkus! | kan
veere linedansere, der skal
ga pa line pa et stykke snor,
| kan veere tryllekunstnere,
der tryller med terklaeder.
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LINEDANSERBOLDEN

Vitaenker ikke over det i det
daglige, men balancesansen
sidder faktisk i eret. | denne
pvelse skal | udfordre jeres
balance. Gravenrendei
sandet - maske i sandkassen
eller pa stranden - og leg et
stykke plastic ned irenden, sa
det deekker op langs siderne.
Renden skal vaere sa bred, at
en fodbold lige ngjagtig kan
ligge der. Kom vand irenden og
kom bolden ned i vandet.

Tag sko og sokker af og prov at
balancere pa bolden.

Er I gode til at holde balancen?
Det er godt at holde hinanden
i handen. Maske skal | prave
flere gange og maske oplever

| at | bliver bedre til at holde
balancen, nar | aver jer?
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DYR PA SLAP LINE

Mange dyr er dygtige til at lebe
staerkt, hoppe hegjt og springe
langt.

Vidste | at en lille husmus kan
hoppe 1 meter op i luften og at
et egern kan springe 4 meter
mellem traekronerne?

Hvor hejt og hvor langt kan |
springe?

Mal 1 meter op ad fx et trae og
st en lille kridtstreg. Hvem af
jer kan mon hoppe lige sa hajt,

som husmusen og hvorfor tror
| at den er sa god til at hoppe
hejt?

| kan ogsa preve at springe,
som egernet. Mal 4 meter ud
med store voksen-skridt og se
hvem af jer der kan komme lige
sa langt, som det lille dyr med
den store hale. Maske er netop
halen en stor hjzlp for egernet,
nar det skal springe langt
mellem traeerne?
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LYT TIL NATURENS RYTMER

Naturen har sine helt egne lyde
og rytmer, hvis man lytter godt
efter.

| skal en tur ud i haven eller den
narmeste natur, og det er en
god ide at tage et taeppe med
til at sidde pa.

| skal nu vaere helt stille og
lytte efter. Hvad kan | here?
Er det spaetten der hakker, er
det duen der kurrer eller er
det vinden der blaeser? Snak

om lydene, og hvor de kommer
fra. Maske kan i selv genskabe
lydene.

Vihar faktisk ogsa lyde indeni
os selv. Lag handen over
hjertet, og maerk det sla! Det

er som en tromme, der kan sla
hurtigt og langsomt. Laes bogen
"Louis larmer” om drengen
Louis, der er fuld af rytmer.
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MUSIK I NATUREN

Syng de sange om naturen, som kap pa noget, der giver en flot,
| kender i forvejen. Der findes  vild eller sjov lyd (fx en hul
masser af sange. | kan fxblive  traestamme).

inspireret her:

Nar | synger og laver musik, er
| bade kropslige, sproglige og
sanselige. Og | arbejder med
matematisk opmarksomhed,
nar | synger om stor, lille, antal,
Brug hele kroppen, nar | synger oppe, nede, ved siden af osv.
og lav variationer af sangene,

sa |l fx bade synger om lille

Peter Edderkop og store Peter

Edderkop. Sla rytmen med en
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FUGLEKUGLER TIL SULTNE FUGLE

Kan | here redhalsen synge,
eller flagspaetten hakke i
traeestammen?

Om vinteren har fuglene ofte
brug for en hjelpende hand til
at finde mad. | kan hjzlpe dem
ved sammen at lave en laekker
fuglerestaurant, som mange
fugle gerne vil besage.

Kom en god klump palminien
frysepose og varm den med
handerne. Nar palminen er

bled som modellervoks, sa kom
en handfuld fuglefre i, og bland
det hele godt sammen.

Bind en snor i en stor kogle
og kom koglen i posen. Mas
palmin- og freblandingen fast
pa koglen og haeng den op et
sted hvor | kan se den indefra
og hvor den er i skjul for
rovfugle oppe i luften.

Maske synger redhalsen for jer,
nar den kommer pa besag.
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DET ER SP/ANDENDE AT OPLEVE MED T/AERNE

| skal en tur ud i haven eller Bogen giver gode ideer til,
den na&rmeste natur. Medbring  hvordan bernenes fedder
taepper, sa | ikke bliver kolde. kan sanse, mens de ligger pa

| skal have bogen 'Tisma teer  tappet.
pa tur’ med. Hvis | ikke har den,
kan den fas pa biblioteket.

Tag sko og stremper af, sa |
kan maerke den friske luft pa
de bare taer. Laes bogen hgjt,
og lyt til sangen der passer til.
Scan QR koden, og her sangen.

&
U sun



&

LEG MED SANSERNE

R PA




SOMMERFUGLE SMAGER MED TAERNE

Sommerfuglen kan smage med nubernene ga med bare taer

sine fedder! Det kan vi ikke, (eller med fedderne nede i
men vi kan maerke hvis vores fryseposer) i baljerne og lad
fedder rerer ved noget. Prav dem sanse.

om | kan "smage” (maerke) jer

frem tilhvad der eribaljerne. ~ Tal om hvordan det fales? Er

det koldt, varmt, hardt eller
Fyld naturmaterialeritre lidt =~ maske maerkeligt?
sterre baljer. Det kan vaere
graes, jord, blade, mudder,
kogler, vand eller hvad | kan
finde udenfor, netop nu. Lad
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REGNORMEDANS

Solsorte kan danse "stepdans”. et tov og se hvem der er den
De tramper ijorden for at lokke starkeste "solsort”. Prev ogsa

regnorme frem. Prav at gere at samle mad til regnormen.
det samme. | kan ogsa lave en

regnormelokker af 2 pinde. Del maden i to bunker:

Se hvordan | ger her: "Regnormens livretter” (fx

visne blade) og "Dét, den ikke
kan lide” (alt det andet).

Til sidst sa kan | lege at | er
regnorme og kravle hen ad
Solsorten hiver regnormenop  jorden.

af jorden for at spise den. Lad

to barn hive i hver sin ende af
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