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Fredensborg naturskole tilbyder nu i samarbejde med Ungfredensborg kommunens skoler. og ungdomsklubber endnu en aktivitet pé
vandet.

Dette for at gare bevaegelse i skole og klubber til et fellesskab, som er anderledes og underhaoldende. SUR giver eleverne lzring og
oplevelser inden for fagformélene for idreettens friluftsliv. Aktiviteterne kan bruges til at understatte vandaktiviteter, natur- og udeliv i
idrtsundervisningen eller til trivselsdage med klasser eller klubben.

Forlsbet varetages af uddannede instruktarer, der guider gruppen trygt og roligt igennem dagen, s& oplevelsen bliver positiv, sjov og
|rerig.

Det er vigtigt, at lrere og ledere. l&ser afsnittet omkring sikkerhedsinstruks.

Forlabet er bygget op omkring ferdigheds- og vidensomréde: vandtilveenning efter 5. klasse og natur- og udeliv 7-9. klasse
Eleverne skal i idret udvikle kropslige. idretslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opné kendskab til alsidig
idreetskultur og udvikle lyst til beveegelse.

Vi stiller det relevante udstyr til rédighed. hvilket indeberer véddragt, redningsvest, sko. board og paddel. Brugerne bliver guidet i brug og
behandling af udstyr, da det kraver en vis opmerksomhed at blive klar til at komme p& vandet. Der er krav om at kunne svemme med
fuldt udstyr p& som indeberer redningsvest, og viddragt. Mindre prave aflgges inden start.

Da forlsbet har stor fokus pd sikkerhed, har vind og vejr en stor betydning for afviklingen. Vinden skal ikke overstige 4-0 m/s. athangig af
retning. Vandets temperatur skal veere over 10 grader for at sejladsen udfares.

Der kan veere |2 deltagere p& vandet samtidig ved SUP-board, der dekkes af to uddannede instruktarer.

Det er vigtigt at vedh=ftede sikkerhedsinstruks/ oplysningsskema er udfyldt, da det er et grundlzggende krav for at kunne sejle med
naturskolens SUP-board.

Sarg for at eleverne har taj pé efter vejret, og varmt taj i yderm&nederne, hvor man kan blive kold, Alle bliver vade! Husk solcreme. Sarg
ligeledes for at indsamle veerdigenstande, der ikke kan tale vand (mobiltelefoner).

Deltagerliste skal udfyldes, og veere synlig og tilg@ngelig i evt. redningsaktion, Dette kan veere i foruden af instrukters bil eller lignende
sted, som aftales p& dagen. Alle der er p vandet skal std pé listen.

Lerere og ledere af grupper pd vandet, skal lse nedenst&ende sikkerhedsinstruks, i tilfelde af at der sker ulykker. Dette for at skabe en
sikker vej i systemet, hvor ingen er i tvivl om, hvad de skal gare.
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Sikkerhedsinstruks for sejlads p& SUP-bord med Fredensborg naturskole og Ungfredensborg

HANDLEPLAN TIL FOREBYGGELSE OG VED EVT ULYKKE JANUAR 2078
l. navn telefon
|dentifikation af

Ungfredensborg/Naturskolen

redderen og
telefonnummer

Lererens navn og
telefonnummer

Skolens navn og
telefonnummer

Lederens navn og
telefonnummer

2

udgangspunkt for
sejlads:

Sejlklubben Esrum sa.

Sarupvej 1A, 3480
Fredensborg

AN

Frede
Slot

FREDENS

Fredensborg Golf Club @

Serup

Google Maps



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465238dbd79c5d29:0x528473e964965f1b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465238dbd79c5d29:0x528473e964965f1b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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3.
Aktiviteter:
SUP-board og kano

Der sejles ndr vand og lufttemperaturen er over |0 grader fra maj til uge 41. Vinden mé ikke overstige 4-
am/s . Ved torden eller kraftig t&ge aflyses eller afsluttes aktiviteten
Max 12 p& SUP med to instrukterer

Der skal altid vaere en voksen pé land, som kan kontaktes pr. telefon
Instruktaren tager den endelige beslutning vedr. sikker sejlads.

4

Id.Entifikatiun af risici

De sikkerhedsmassige risici forbundet med sejlads med SUP-board kan variere alt efter aktiviteten.
Fremmede objekter som sten, bide, ple eller kollision med andre vandsportsudavere kan forekomme,
ligesom der ved arbejdet pa land med redskaber og rigning kan veere en risiko for uheld.

Der er ligeledes risici i forhold til afkeling i vand, og dehydrering eller blot at kreefterne er sluppet op. Det at
drive vaek med specielt SUP-board er ligeledes en stor risiko ved fralandsvind.

Vejrforholdene kan skifte hurtigt p& Esrum sa, som kan @ndre vindretning og hastighed.

Der kan ligeledes veere darlige svemmeferdigheder blandt deltagerne, og ikke mindst at anvisninger ikke
bliver fulgt.

| yderste konsekvens kan der veere tale om drukning.

a.

Operationelle
forholdsregler, som
effektivt imedegar
risici

Instruktarerne har stor erfaring med sejlads og udvise godt semandskab.

Instruktarerne skal have et indgéende kendskab til de |okale forhold det gar sig geldende i det omréde der
sejles i. Eksempelvis sten og vanddybder m.m.

Alle instruktarer har gennemgéet falgende kursus / uddannelse:

o  farstehjlpskursus
e Instrukterer i SUB-board
e sikkerhedskursus

Ved alle vandaktiviteter er der min. 2 instruktarer.

Det maksimale instrukter/eleviorhold er séledes I:B. (| instruktar pr. maksimalt B elever) nér det drejer sig
om SUP,

Alle deltagere er mindst fyldt 8 &r, og skal aflgge en mindre svemmeprave inden aktiviteten pabegyndes.
Alle deltagere berer godkendt redningsvest i steerke farver. Instruktarer barer ligeledes
redningsvest/svemmevest, men kan veere i andre farver, for at skille sig ud.

Til SUP anvendes termisk beskyttelse i form af vaddragter i 3 eller & millimeter athangig af temperatur.
Der undervises primert pé lavt vand, for nybegynderne.

Eleverne instrueres tydeligt, far de gér pé vandet i, hvordan man navigerer pd SUP og at blive pd/ved
breettet og vinke med begge arme i tilfzlde af problemer, og i at benytte flgjten i vesten. hvis der er nad.
Ligeledes instrueres eleverne i at undgd kollision med hinanden eller andre fartajer eller forhindringer i
vandet.

Naturskolen/Ungfredensborg har ferstehjzlpskasser og instruktarer der kan yde farstehjelp, med speciale
i vandaktiviteter.

Deltagerliste skal skrives og vere synlig p land.

| tilfzlde af ulykke kontaktes 117 redder og skoleleder som stér i punkt 1.

6.
Beskrivelse af
fartajet og
udrustning SUP

Sup-boards er af forskellig type, der tilpasses den enkeltes kompetencer. Det er faste boards.

| forbindelse med tilrigningen laves eftersyn, hvor udstyret gennemgds og tjekkes af, séledes at det
sikres at alt udstyr er fuldt funktionsdygtigt.

Deltagerne dvs. barnene og de unge skal gares bekendte med sikkerhedsinstruksen og de generelle
regler for sikkerhed forud for sejladsen. Alle skal bere redningsvest og evt. vaddragt.
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Oplysningsskema.

Lezrerens navn

Skalens navn:

Lezrerens telefonnummer

Skolens telefonnummer

Skolens ansvarlige leder

Udgangspunkt for sejllads

Vindhastighed:

Vindretning;

Deltagerliste

Fornavn

Efternavn

Klasse
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Beskyttet sejladsomrade:
Esrum Sg

Ory
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Udpegningen gzelder for medarbejdere og foreningsledere, der ikke er uddannede
instruktgrer i den pagzeldende sejladsaktivitet, men som i gvrigt opfylder Fredensborg Kom-
munes minimumskrav for sejlads, og somn skal foresta sejlads med borgere i mindre fartgjer,
der medtager op til 12 passagerer. Se Fredensborg Kommunes sejladsregler pa

www.fredensborg.dk

Risici:

« Esrum Sg er stor og det kan vae-
re svaert at bedemme, hvor vin-
den kommer fra da den kan blive
pavirket af skov og skraenter.

« Fralandsvinden kan overraske p3
abne passager ved marker o
nzs. Padle s3 vidt muligt i pa-
landsvind.

« Der opstar naesten dagligt en bri-
se omkring middag, hvorved
vindhastigheden stiger.

« Ved vejrskifte kan der bygges re-
elle bplger op.

« Der ma max sejles 20 m fra land
med undtag af omrader med siv-
skove og broer hvor der sejles
udenom.

+ Sgen er meget dyb og mange
steder er der ikke landgangsmu-
ligheder pga. sivskove, private
ejendomme og broer.

+ Vis hensyn overfor faergesejlad-
sen, svgmmere og andre fartajer.

Krydsning fra Nedebo til Serup
Det smalleste sted er fra naesset til
Serup Havn - ca. 400 m. Ved vind
fra syd anbefales det at krydse lzn-
gere ind i bugten.

Ved kryds skal fartgjerne sejle ved
siden af hinanden for hurtigere
k?dsning, og ikke efter hinanden.
Ga bag om andre fartgjer for at
undg3 kollision.

Kryds af sgen er kun for sejlere/
roere der har vaeret pa vandet en
del gange inden forste krydsning.

Isatningssteder for kano og ka-
jak: Nodebo Havn, Sgrup Havn og
Fredensborg Havn

Bemaerk: Det ikke er tilladt at
tage ophold p3 private arealer/broer
uden ejerens tilladelse.

Esrurn A

O

= Offentlig bro eller havn Esrum Kanal

Munkevangshus

Tumlingebroen

O

Seen m3 ikke krydses

Kongens Bege

Fandrikhus

E‘S."um So

Fredensborg
Slotspark

sl Skipperhuset

Fredensborg Havn

Fred

Serup Havn
Fuglereservat 6




