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TAHKERHE BAG...

Dette undervisningsmateriale indeholder ovelser relateret til Limfjordsteatrets forestilling
“Vild". Den forste avelse er teenkt som forberedelse til forestillingen, de avrige er beregnet
til efter forestillingen. @velserne kan laves i forlab eller enkeltstaende - nogle af gvelserne
hanger dog sammen; dette vil fremga tydeligt i evelsesbeskrivelsen.

Ved hver ovelse er der listet en raekke leringsmal, som eleverne opnar gennem arbejdet
med opgaven. Forestillingen henvender sig til 7-12-arige, og det er jo et bredt felt. Materi-
alet er ikke inddelt efter klassetrin, sa kig det igennem og u;:lvaelg de opgaver, der passer
til klassen - eller brug materialet som inspiration til andre gvelser og mader at bearbejde
teateroplevelsen pa.

Forestillingen tager udgangspunkt i den vilde natur, man finder i Thy og pa Mors, og natur
og vildskab fylder derfor ogsa en del i dette undervisningsmateriale. Materialet er inspire-
ret af en teaterpaedagogisk tilgang, og opfordrer derfor ogsa til at arbejde pa nye sanselige
og kreative mader. @velse 4 er eksempelvis en sansetur i en skov eller naturomrade.

Limfjordsteatret ensker rigtig god forngjelse med forestillingen og dette undervisnings-
materiale.
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VILDE FORVENTHINGER
FORBEREDELSE iND

@VELSE 1

Inden teaterturen kan det veere givende at tale med eleverne om, hvad teater egentlig er.
Eleverne kan spores ind pa oplevelsen gennem dialog pa klassen. Lav eksempelvis en bra-
instorm: - Skriv forestillingens titel Vild pa tavlen, og sperg eleverne, hvad titlen far dem til
at taenke pa. Skriv stikord op pa tavlen i en brainstorm.

- Sporg eleverne om de har set teater for.
Hvad handlede det om, og hvad syntes de om det? Maske har klassen varet inde at se
noget sammen tidligere, som dialogen kan tage udgangspunkt i.
Hvis eleverne ikke har megen kendskab til teater sa tal eventuelt om, hvad teater er, og
hvordan det adskiller sig fra eksempelvis film. Sperg for eksempel:

- Hvad tror |, det betyder for oplevelsen, at skuespillere og publikum er til stede samtidig?
- Hvordan synes |, scenografien i teatret adskiller sig fra film?
- Hvordan kan film og teater bruge lyd og lys-til at skabe stemninger?

TIP:

Del eleverne op i grupper af 4-5. Eleverne skal bruge ordene fra brainstormen som inspi-
ration til en kort fortzelling om at vaere vild. Hver fortzelling skal vare ca. 2 minutter. Nar
alle elever har fortalt en vild historie, kan eleverne i grupperne valge den vildeste historie
og fortaelle den pa klassen. Det behgver ikke vaere den samme elev, som fortalte historien
farste gang, som ogsa fortzller den for klassen.

LZERINGSMAL | DANSK:




VILDT FED?
REFLEKSIONSBVELSE

O@VELSE 2

Det er vigtigt at samle op pa teateroplevelsen. Undersagelser viser, at refleksionen kan @ge
bade forstaelsen og glaeeden ved den kulturelle oplevelse. Saml op pa teateroplevelsen ved
at stille eleverne fglgende spargsmal:

Hvad var det mest speendende aieblik'i forestillingen?

Hvilke ting var seerligt vilde i forestillingen?

Hvordan blev historien - eller historierne - fortalt? Gennem tale, bevaegelse, musik,
scenografi eller andet? Kom med eksempler.

Hvad ger det for forestillingen, at skuespillerne spiller sig selv?

LARINGSMAL | DANSK:




ET VILDT BIEBLIK
GUIDET MEDITATION

OVELSE 3-
Denne gvelse handler om, at eleverne forbinder forestillingen til deres eget liv. Nar forestil-
lingen forbindes til elevernes liv, opleves den som vigtig. Gennem en guidet meditation skal

eleverne huske et saerligt vildt ejeblik fra deres liv, og uden at rejse sig fra gulvet tegne en
hurtig skitse af, hvad der skete.

MATERIALER:
Til denne gvelse skal hver elev have et stykke papir og en blyant.

MEDITATION:
Sat noget stille musik pa - eksempelvis “Orphee” af J6hann Joéhannsson,”
og gennemfer meditationen pa naste side.

LARINGSMAL | DANSK:




MEDITATION:
Sig felgende i et roligt tempo:

Laeg jer ned pa gulvet og luk gjnene.
Mzerk om | ligger behageligt, hvis ikke kan | @ndre lidt i stillingen.

Mzerk gulvet under ryggen.

Tag en dyb indanding og pust langsomt ud.

Tag endnu en indanding, og nar du puster ud, sa mark hvordan du slapper af i kroppen.
Slap af i dine taeer. - ' :
| dine laegge.

| dine 13r og hofte.

Fortsaet med at traekke vejret dybt og roligt.
Slap af i maven.

| armene.

| hovedet.

Lad dine tanker vandre vak fra klassevarelset.
Tilbage i tiden. Maske rejser du langt tilbage. Maske rejser du-kun til dagen i gar.

Se, om du kan finde et vildt gjeblik i din fortid og bliv ved dit minde.

Kan du huske, hvad der skete? Skete det for dig eller for en anden?

Kan du huske, hvem der ellers var til stede? Kan du huske hvad for noget tgj, de havde pa?
Kan du huske, hvad du selv havde pa? Hvordan markes det mod din hud? Hvilken farve
har det?

Hvad kan du ellers se omkring dig? Sker det ude eller.inde? Hvilke lyde kan du hare?

Er de langt vaek eller taet pa? Er der nogle sarlige dufte forbundet med stedet, eller det der
sker? Se, om du kan huske, hvordan det dufter, der hvor du er.

Spil nu langsomt, det der sker for dit indre blik. Se, om du kan huske alle detaljer.
(PAUSE)

Med mindet klart oppe i hovedet begynder du langsomt at komme tilbage til klassevaerel-
set. Vip med dine fadder. Bevaeg dine fingre. Du kan begynde lige sa stille at bevage resten
af kroppen. Nar du er klar til det, sa abn dine gjne

Mens mindet stadig star klart i din hukommelse, sa tag blyant og papir.
Bliv nede pa gulvet, og tegn hvad der skete.

VIGTIGT:
Pas godt pa tegningerne. De skal bruges igen i opgave 8.



VILD NATUR
SANSETUR |

SANSETUR

OVELSE 4:

| denne opgave sattes flere sanser i spil, saerligt lytte-, lugte- og den taktile sans. Forestil-
lingens natur-tema vil blive udfoldet gennem en sanselig refleksion over naturen. | gvelsen
skal eleverne samle materialer, som skal bruges i gvelse 6, 7 og 9.

HATUREN

Tag ud i et nzrliggende naturomrade. Stil eleverne felgende spergsmal:

- Hvilken rolle spillede naturen i forestillingen?

- Hvad betyder naturen for jer?

- Hvilke oplevelser har | haft i naturen?

- Hvordan er naturen anderledes, nar det er markt i forhold til om dagen’?

Udfordr eleverne og sperg dem, hvad vild dufter af. Bed dem finde dufte omkring sig, der
er vilde. Det kan eksempelvis vare den sede duft af blomster.

Nar de har samlet dufte, sa sperg dem, hvordan vild lyder og bed dem finde lyde omkring
sig. Det kan vaere en ter gren, der knaekker eller en tyk bi, der brummer.

Saml bade dufte og lyde. Saml ogsa andre spaendende materialer forbundet med vild natur.
Materialerne ma gerne vaekke elevernes'nysgerrighed.

Tag det hele med hjem. Det skal bruges senere.

LARINGSMAL | DANSK:




VILDE BEVIEGELSER
KROPPENS BEVEGELSESMULIGHEDER

OVELSE 5:
| ovelse 5, 6 og 7 skal eleverne arbejde med at skabe en vild-ting. | denne gvelse skal de
undersgge, hvordan en vild-ting kan bevage sig.

Fordel eleverne ud pa gulvet og Iyt eventuelt til noget rytmisk musik under evelsen. Der
findes playlister med afrikanske trommer pa Spotify, som kan bruges.

Start med at introducere de 5 tempi:
1: slow motion, 2: langsomt, 3: normalt, 4: hurtigt, 5: lgb.
Arbejd med skift i tempo. Start eksempelvis i tempo 3 og skift sa til 4 -5 el T MR W

Eleverne skal nu blive i tempo tre, og i stedet bevaege sig som vilde dyr:
- Love

- Pingvin

- @rn

- Haj

- Vandmand

- Pindsvin

- Stork

- Hare

Find selv pa flere.

Nar eleverne har fundet en bevagelse for hvert dyr, sa begynd igen at lege med tempoet.
Hvordan lgber lgven eller hopper haren i slowmotion?

Skift mellem dyrene. Bland dem. Hvordan bevaeger et vasen, der er halv lgve halv vand- .

mand sig? Lad til sidst eleverne lege med at finde deres egen gangart eller bevagelse, der
kan kendetegne en vild-ting.

LERINGSMAL | IDRET:




LARINGSMAL | MUSIK:

ViLD LYD

SMN LYDSEKVENSER MED KVISTE 0G BLADE

| denne gvelse diskuteres musikkens betydning i forestillingen og eleverne eksperimente-
rer selv med at lave vilde lyde. Sperg farst eleverne:

- Hvordan blev der brugt musik i forestillingen?
- Hvordan er musikken med til at fortzlle historien?
- Hvordan blev trompeten brugt i forestillingen og hvilken effekt havde den?

Eleverne skal nu skabe vilde lyde. Til det skal de bruge de naturmaterialer, der blev samlet i
gvelse 4. Leg grene, sten, blade, mv. ud pa gulvet. Undersag, hvilke lyde materialerne kan

lave. SIa to sten mod hinanden, ryst en gren med mange blade pa -hvilke andre lyde kan -

materialerne lave? Hver elev vaelger en naturgenstand og en lyd.

Eleverne kan arbejde som en stor gruppe eller i mindre grupper. De skal arbejde sammen
om at skabe en kort lydsekvens.

Lav sma rytmesekvenser, hvor naturmaterialerne-anvendes som instrumenter.

TIP:

Er det svaert at komme i gang, sa start med en improvisationscirkel.

Her star eleverne i en cirkel med hver deres lyd-genstand. Reglen er at mindst 2 — hgjst 4
elever ma “spille” samtidig. Dvs. at hvis kun to i cirklen laver lyd med deres gren, sten eller
andet, sa skal de blive ved: En tredje og fjerde kan sa slutte sig til.

Lad eleverne arbejde intuitivt, s de selv byder ind og stopper igen. Undlad at lave fast
reekkefglge eller at bede andre spille, mens improvisationen foregar. Hvis det ender med at
vaere de samme, der spiller, sa stop helt og sparg to nye, om de har lyst til at starte.
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VILD SKULPTUR
VILD-TING | NATURMATERIALER

@VELSE 7:

Eleverne ved nu noget om vild-tingenes bevagelser og lyde. Nu skal vild-tingene have en
krop. Skab skulpturer i ler, papmache eller udelukkende af de naturmaterialer, der blev
samlet i gvelse 4.

MATERIALER:
Ler, papmache, naturmaterialer, pap eller andet til at lave skulpturer.

TIP:

For inspiration se Charles Frégers billedsamling “Wilder Mann" pa hjemm'esiden:
https://www.charlesfreger.com/portfolio/wilder-mann-fr/.

Frégers billeder var ogsa inspirationen bag vild-tingene.i forestillingen.

TAL MED ELEVERNE OM FARVER:

- Skuespillernes kostumer var primart i grenne og gule farver, hvorfor tror |, de var det?
Er der noget symbolik at finde i det?

- Huvilke farver kan man finde i naturen?

Bed eleverne taenke over, hvilke farver der afspejler vild-tingene og opfordr dem til at bruge
dem til skulpturerne. ;

' LARINGSMAL | BILLEDKUNST:




EH VILD NOVELLE

OVELSE 8:
Eleverne skal skrive en novelle om et mgde med en vild-ting.

De kan eksempelvis tage udgangspunkt i:

- deres fortalling fra avelse 1 eller minde fra evelse 2
- hvilke vilde ting, de ville lave med en vild-ting

- en hjem-ud-hjem-struktur - ligesom forestillingens fortalling om Vild

TIP:
Er eleverne ikke sa langt i deres skrivefaerdigheder endnu, kan de tegne, hvad de laver med
deres vild-ting og holde mundtlige oplaeg, eller eventuelt skrive overskrifter som:

En dag blev jeg helt vild, sa jeg lgb ud i skoven.
Indsat tegning 1

| skoven madte jeg en vild-ting, og vi (legede, dansede, sov, etc.) helt vildt!
Indsat tegning 2.

Da det blev merkt var jeg blevet vildt sulten. ;
Sa tog jeg hjem igen og spiste vildt meget (kage, hotdogs, lasagne, slik)
Indsat tegning 3

TIP:

Alternativt kan tegningerne hanges op pa tavlen, og klassen kan sammen digte en fortzel-
ling. Flyt tegningerne rundt, sa fortzllingen far et flow.

LZERINGSMAL | DANSK:
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FERNISERING AF BDSTILLING

@VELSE 9:

OBS: Denne gvelse bygger pa udfarelsen af flere af de foregdende avelser. Udstil elevernes
noveller, tegninger og vild-ting, samt de vilde dufte og lyde, eleverne har fundet. Hold en
fernisering - maske er der en venskabsklasse | kan invitere?

TIPS TIL UDSTILLINGEN

- Valg et tomt rum eller omrade til udstillingen. Udstillingen “drukner” hurtigt, hvis der er
jakker, tasker, bager og andet omkring den.

- Valg et sted, hvor mange mennesker gar forbi og kan se udstillingen.

- Klistr elevernes tegninger pa papkasser og stil dem op pa samme made som vaggen i
forestillingen. Elever og gaester kan bruge kasserne til'at “bygge” fortallinger.

- Brug en lampe til at skabe skygger i vild-ting-udstillingen. Belys eventuelt skulpturerne
nedefra, sa skyggerne forvrenges. ;

- Hvis skolen har en gammel projektor, kan den ogsa bruges til at projicere skyggeland-
skaber op pa vaggen.

- Hvis der er taget billeder undervejs i processen, kan de saettes sammen i et diasshow og
ligeledes projiceres op pa vaeggen.

- Brug stof, pap og andet i naturfarver til at lave baggrunde og skabe sammenhang i
udstillingen.

Ved en fernisering bydes gaesterne som regel pa lidt at spise og drikke, mens de gar rundt
og ser udstillingen. Bag eventuelt kagenfra forestillingen. Eleverne kan lese deres noveller
op fra gvelse 8, eller spille deres lydsekvenser fra gvelse 6 for gaesterne.
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Taend ovnen pa 180° varmluft.

INGREDIENSER:

400 g brun farin
500 g hvedemel
1&g

1,5 tsk natron

1 tsk kanel

1 tsk stadt ingefaer
1 tsk nellike

1 tsk kardemomme r %
1 flaske hvidtel (nisseol) = 0,33 |

Hzeld alle ingredienserne i en skal og rer dem godt sammen.
Haeld dejen i en bradepande, der maler 40x32 cm og bag kagen i 30-40 minutter.
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